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ABSTRAK 

M.Imam Wahyudi.,2017. Hubungan Dukungan Keluargadan Aktifitas Fisik 

dengan Tingkat Kecemasan Pada Lansia di Desa Karangdayu, 

Kecamatan Baureno, Kabupaten Bojonegoro. Skripsi. Program Studi 

S1 Keperwatan. STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

H.Alifin,S.KM.,M.Kes (2) Abdul Majid, S.E.,M.M. 

Masalah yang paling sering didapati pada kesehatan lansia adalah kecemasan  

(anxietas). Bedasarkan survey awal menunjukan angka kejadian kecemasan  pada 

lansia tinggi. Salah satu faktor  yang  menyebabkan terjadinya kecemasan pada 

lansia yaitu dukungan keluarga dan aktivitas fisik . Tujuan penelitian  ini adalah 

untuk mengetahui adanya hubungan dukungan keluarga dan aktifitas fisik dengan 

tingkat kecemasan pada lansia  

Desain penelitian ini menggunakan metode korelasi analitik dengan pendekatan 

cross sectionaldan teknik simple random sampling. Populasi  berjumlah 73 lansia. 

Sampel Berjumlah 62 Pengambilan data dilakukan pada bulan April 

menggunakan kuesioner tertutup dan di analisis menggunakan ujimultiple linear 

regression. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar lansia yang 

mengalami Kecemasan memiliki Dukungan Keluarga dan Aktivitas Fisik kurang. 

Dengan membandingkan t hitung dan t tabel, maka t hitung (2,382)> t tabel (1,671). 

Berdasarkan hasil perhitungan dengan menggunakan uji t test antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pada lansia diperoleh nilai sig (p) = 0,004 

dimana p < 0,05 maka H1 diterima. Keputusannya adalah H0 ditolak dan H1 

diterima artinya ada Dukungan Keluarga Dan Aktifitas Fisik Dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Lansia Di Desa Karangdayu Kecamatan Baureno Kbupaten 

Bojonegoro. Sedangkan pada uji menggunakan multiple linear regression 

didapatkan nilai Fhitung (6,168)> Ftabel (3,15) dengan nilai sig (p)= 0,004
a
 dannilai 

p<0.05 yang artinya terdapat hubungananatara dukungan keluarga dan aktivitas 

fisik dengan tingkat kecemasan padalansia di Desa Karangdayu, Kecamatan 

Baureno, Kabupaten Bojonegoro. Berdasarkanhasilpenelitianinimaka dukungan 

keluarga dan  aktivitas fisik padalansia dapat mempertahankan peran perawat 

komunitas dalam mencegah kejadian kecemasan dengan tetap memberikan 

edukasi pada keluarga. 

Kata kunci dukungan keluarga, aktifitas fisik, tingkat kecemasan  
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ABSTRACT 

M.Imam Wahyudi., 2017. Relationship Between Family Support And Physical 

Activity With Level Of Anxiety At Elderly In Village, District Of 

Baureno, Bojonegoro District. Essay. Study Program S1 

Keperwatan.STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

H.Alifin, S.KM., M.M.Kes (2) Abdul Majid, S.E., M.M. 

The most common problem in elderly health is anxiety (anxiety). Based on the 

initial survey shows the incidence of anxiety in high elderly. One of the factors 

that cause anxiety in elderly is family support and physical activity. The purpose 

of this study was to determine the relationship of family support and physical 

activity with anxiety levels in the elderly 

The design of this study using correlation analysis with cross sectional approach 

and simple random sampling technique. Population amounted to 72 elderly. 

Sample amounted to 62  Data were collected in April using a closed questionnaire 

and analyzed using multiple linear regression tests. The results show that most of 

the elderly who experience anxiety have less family support and physical activity. 

By comparing t arithmetic and t table, then t arithmetic (2.382)> t table (1.671). 

Based on the result of calculation by using t test test between family support with 

anxiety level at elderly obtained sig value (p) = 0,004 where p <0,05 then H1 

accepted. The decision is H0 rejected and H1 accepted means there is Family 

Support And Physical Activity With Anxiety Level At Elderly In Karangdayu 

Village Baureno District Bojonegoro District. While the test using multiple linear 

regression obtained value of Fcount (6,168)> Ftabel (3,15) with sig value (p) = 

0,004a and p value <0.05 which means there is relationship of family support and 

physical activity with level of anxiety padalansia in DesaKarangdayu, Sub 

Baureno , Bojonegoro District. Based on the results of this study, family support 

and physical activity in the elderly can maintain the role of community nurses in 

preventing the incidence of anxiety by still providing education to the family. 

 

Keywords family support, physical activity, anxiety level 
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