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Lampiran.  

 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

 

 

1. No Responden : 

2. Data Ibu Balita : 

Nama Ibu Balita : 

 Umur : 

 Jenis kelamin : 

 Pekerjaan : 

 Pendidikan Terakhir : 

3. Data Balita 

 Nama Balita 

 Tempat, Tanggal Lahir : 

 Umur : 

 Jenis kelamin : 

 Berat Badan : 

 Tinggi Badan : 
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KUESIONER 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN STATUS GIZI BALITA  

Petunjuk Pengisian Kuesioner : Beri tanda silang (x) pada jawaban yang ibu 

anggap benar 

 

1. Kepanjagan dari 1000 HPK adalah 1000 Hari Pertama Kehidupan 

a. Benar 
b. Salah 

2. Pengertian dari 1000 HPK adalah Seribu hari terdiri dari, 250 hari 
selama kehamilan dan 750 hari kehidupan  pertama sejak bayi dilahirkan 

a. Benar 

b. Salah 
3. Berikut adalah dampak dari kekurangan gizi terhadap janin,  yaitu 

Keguguran, bayi lahir mati Anemia pada bayi, cacat bawaan Berat bayi 

lahir normal Asfiksia intra parfum. 

a. Benar 

b. Salah 
4. Berikut pengertian dari BBLR adalah Berat bayi lahir kurang dari 2500 

gram 

a. Benar 

b. Salah 
5. Salah satu penyebab dari BBLR adalah kekurangan zat gizi 

a. Benar 

b. Salah 

6. Sampai usia 6 bulan ASI Eksklusif diberikan? 

a. Benar 
b. Salah 

7. Apakah pengertian dari ASi Eksklusif adalah Bayi diberi ASI saja tanpa 

tambahan cairan lain sampai usia 6 bulan? 

a. Benar 

b. Salah 
8. Berikut adalah manfaat dari pemberian ASI Ekskusif: ASI mengandung 

semua zat gizi, ASI meningkatkan daya tahan tubuh dan ASI 

meningkatkan kecerdasan… 

a. Benar 
b. Salah 

9. Pada saat memasak sayur, garam yang digunakan adalah garam 

beryodium 

a. Benar 

b. Salah 
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10. Sampai usia 6 bulan bayi hanya diberi ASI saja, karena Karena ASI 

yang mampu dicerna dan diserap usus bayi? 

a. Benar 
b. Salah 

11. MP-ASI adalah pada makanan yang diberikan kepada bayi sebagai 
pendamping ASI setelah usia 6 bulan? 

a. Benar 

b. Salah 

12. MP-ASI diberikan mulai usia 6 bulan sampai 2 tahun? 

a. Benar 

b. Salah 
13. Ssyarat makanan pendamping ASI yang baik, yaitu Memiliki nilai 

energi dan protein yang tinggi 

a. Benar 

b. Salah 

14. Pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) harus dilakukan 
secara  bertahap, yaitu dari tekstur bubur sari-nasi tim-makanan keluarga 

a. Benar 

b. Salah 
15. Berikut adalah penyebab anemia pada ibu hamil: Kurangnya asupan zat 

besi pada makanan yang dikonsumsi, Kurangnya asupan zat yodium 

pada makanan yang dikonsumsi dan Pola makan ibu yang terganggu 

akibat mual selama kehamilan 

a. Benar 
b. Salah 

16. Berikut adalah gejala anemia pada ibu hamil adalah Nafsu makan 

menurun, Lemah, letih, dan pusing Cepat lelah dan pucat 

a. Benar 

b. Salah 
17. Makanan yang mengandung zat besi tinggi adalah daging merah 

a. Benar 
b. Salah 
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TABULASI DATA PENGETAHUAN 

Hubungan pengetahuan ibu terhadap status gizi balita  

di Posyandu Desa Pandanpancur Kecamatan Deket 

                      NO. RESP  Soal Nomor 
Total Skor % Keterangan Kode 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

001 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

002 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

003 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 71 CUKUP 2 

004 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

005 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

006 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

007 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

008 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

009 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

010 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

011 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

012 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 71 CUKUP 2 

013 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

014 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

015 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

016 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

017 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

018 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

019 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

020 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

021 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

022 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

023 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 71 CUKUP 2 

024 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

025 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 
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026 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

027 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

028 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

029 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

030 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

031 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

032 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 71 CUKUP 2 

033 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

034 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

035 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

036 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

037 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

038 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

039 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

040 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

041 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

042 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

043 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 71 CUKUP 2 

044 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

045 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

046 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

047 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

048 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

049 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

050 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

051 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

052 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 71 CUKUP 2 

053 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

054 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

055 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

056 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 
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057 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

058 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

059 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

060 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

061 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

062 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

063 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 71 CUKUP 2 

064 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

065 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

066 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

067 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

068 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

069 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

070 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

071 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

072 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 71 CUKUP 2 

073 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

074 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

075 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

076 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

077 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76 CUKUP 2 

078 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 76 CUKUP 2 

079 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

080 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

081 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 65 CUKUP 2 

082 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 76 CUKUP 2 

083 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 10 59 KURANG 1 

084 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 10 59 KURANG 1 

085 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 53 KURANG 1 

086 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 10 59 KURANG 1 

087 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 53 KURANG 1 
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088 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 10 59 KURANG 1 

089 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 53 KURANG 1 

090 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 82 BAIK 3 

091 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 82 BAIK 3 

092 4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 94 BAIK 3 

093 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 17 100 BAIK 3 

094 4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 94 BAIK 3 

095 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 17 100 BAIK 3 
096 4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 94 BAIK 3 

097 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 17 100 BAIK 3 

098 4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 94 BAIK 3 

099 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 94 BAIK 3 

100 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 88 BAIK 3 

101 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 94 BAIK 3 

102 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 88 BAIK 3 

103 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 94 BAIK 3 
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TABULASI DATA STATUS GIZI (Z-SCORE) 

Hubungan pengetahuan ibu terhadap status gizi balita  

di Posyandu Desa Pandanpancur Kecamatan Deket 

          NO. 

RESP  Usia BB Median 

"-

1SD" 

nilai ind-

median 

nilai SD 

rujuk 

Z-

Score Status  KODE 

                Gizi   

001 3 bulan 5.8 6.4 5.7 -0.6 0.7 -0.86 BAIK 3 

002 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

003 5 bulan 6.8 7.5 6.7 -0.7 0.8 -0.88 BAIK 3 

004 10 bulan 8.3 9.2 8.2 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

005 11 bulan 8.5 9.4 8.4 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

006 12 bulan 8.7 9.6 8.6 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

007 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

008 30 bulan  11.9 13.3 11.8 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

009 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

010 44 bulan 13.9 15.7 13.8 -1.8 1.9 -0.95 BAIK 3 

011 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

012 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

013 43 bulan 14.2 15.5 13.7 -1.3 1.8 -0.72 BAIK 3 

014 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

015 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

016 30 bulan  11.9 13.3 11.8 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

017 5 bulan 6.8 7.5 6.7 -0.7 0.8 -0.88 BAIK 3 

018 10 bulan 8.3 9.2 8.2 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

019 11 bulan 8.5 9.4 8.4 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

020 12 bulan 8.7 9.6 8.6 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

021 30 bulan  11.9 13.3 11.8 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

022 12 bulan 8.7 9.6 8.6 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

023 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

024 30 bulan  11.9 13.3 11.8 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

025 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

026 44 bulan 13.9 15.7 13.8 -1.8 1.9 -0.95 BAIK 3 

027 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

028 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

029 43 bulan 14.2 15.5 13.7 -1.3 1.8 -0.72 BAIK 3 

030 3 bulan 5.8 6.4 5.7 -0.6 0.7 -0.86 BAIK 3 

031 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

032 5 bulan 6.8 7.5 6.7 -0.7 0.8 -0.88 BAIK 3 

033 10 bulan 8.3 9.2 8.2 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

034 11 bulan 8.5 9.4 8.4 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

035 12 bulan 8.7 9.6 8.6 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

036 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

037 30 bulan  11.9 13.3 11.8 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

038 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

039 44 bulan 13.9 15.7 13.8 -1.8 1.9 -0.95 BAIK 3 

040 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

041 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

042 43 bulan 14.2 15.5 13.7 -1.3 1.8 -0.72 BAIK 3 

043 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

044 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 
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045 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

046 44 bulan 13.9 15.7 13.8 -1.8 1.9 -0.95 BAIK 3 

047 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

048 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

049 43 bulan 14.2 15.5 13.7 -1.3 1.8 -0.72 BAIK 3 

050 3 bulan 5.8 6.4 5.7 -0.6 0.7 -0.86 BAIK 3 

051 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

052 5 bulan 6.8 7.5 6.7 -0.7 0.8 -0.88 BAIK 3 

053 10 bulan 8.3 9.2 8.2 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

054 11 bulan 8.5 9.4 8.4 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

055 3 bulan 5.8 6.4 5.7 -0.6 0.7 -0.86 BAIK 3 

056 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

057 5 bulan 6.8 7.5 6.7 -0.7 0.8 -0.88 BAIK 3 

058 10 bulan 8.3 9.2 8.2 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

059 11 bulan 8.5 9.4 8.4 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

060 12 bulan 8.7 9.6 8.6 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

061 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

062 30 bulan  11.9 13.3 11.8 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

063 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

064 44 bulan 13.9 15.7 13.8 -1.8 1.9 -0.95 BAIK 3 

065 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

066 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

067 43 bulan 14.2 15.5 13.7 -1.3 1.8 -0.72 BAIK 3 

068 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

069 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

070 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

071 44 bulan 13.9 15.7 13.8 -1.8 1.9 -0.95 BAIK 3 

072 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

073 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

074 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

075 3 bulan 7.3 6.4 5.7 0.9 0.7 1.29 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

076 28 bulan 14.4 12.9 11.5 1.5 1.4 1.07 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

077 5 bulan 8.6 7.5 6.7 1.1 0.8 1.38 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

078 10 bulan 10.5 9.2 8.2 1.3 1 1.30 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

079 11 bulan 10.6 9.4 8.4 1.2 1 1.20 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

080 12 bulan 8.7 9.6 8.6 -0.9 1 -0.90 BAIK 3 

081 28 bulan 11.6 12.9 11.5 -1.3 1.4 -0.93 BAIK 3 

082 30 bulan  11.9 13.3 11.8 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

083 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

084 44 bulan 13.9 15.7 13.8 -1.8 1.9 -0.95 BAIK 3 

085 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

086 33 bulan 10.2 13.8 12.3 -3.6 1.5 -2.40 GIZI KURANG 2 

087 43 bulan 11.8 15.5 13.7 -3.7 1.8 -2.06 GIZI KURANG 2 

088 17 bulan 8.4 10.7 9.6 -2.3 1.1 -2.09 GIZI KURANG 2 

089 33 bulan 10.3 13.8 12.3 -3.5 1.5 -2.33 GIZI KURANG 2 

090 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

091 44 bulan 17.6 15.7 13.8 1.9 1.9 1.00 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 
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092 17 bulan 11.9 10.7 9.6 1.2 1.1 1.09 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

093 33 bulan 15.9 13.8 12.3 2.1 1.5 1.40 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

094 17 bulan 12 10.7 9.6 1.3 1.1 1.18 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

095 30 bulan  15.1 13.3 11.8 1.8 1.5 1.20 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

096 32 bulan 15.6 13.7 12.1 1.9 1.6 1.19 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

097 44 bulan 17.8 15.7 13.8 2.1 1.9 1.11 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

098 17 bulan 12 10.7 9.6 1.3 1.1 1.18 

RESIKO GIZI 

LEBIH 4 

099 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

100 43 bulan 14.2 15.5 13.7 -1.3 1.8 -0.72 BAIK 3 

101 17 bulan 9.7 10.7 9.6 -1 1.1 -0.91 BAIK 3 

102 33 bulan 12.4 13.8 12.3 -1.4 1.5 -0.93 BAIK 3 

103 32 bulan 12.2 13.7 12.1 -1.5 1.6 -0.94 BAIK 3 

          

 

Status Gizi 

Balita: 

    
z-score=nilai individu-nilai median rujukan 

 

1.  Gizi Buruk : < -3 SD  

   
nilai SD rujukan 

 

 

2.  Gizi Kurang: -3 SD sd < -2 SD  

     

 

3.  Gizi Baik : -2 SD sd +1 SD  

      

 

4.  Berisiko Gizi Lebih : > + 1 SD sd + 2 SD  

    

 

5.  Gizi Lebih : > +2 SD sd + 3SD  

     

 

6.  Obesitas : > +3 SD 
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TABULASI DATA 

Hubungan pengetahuan ibu terhadap status gizi balita  

di Posyandu Desa Pandanpancur Kecamatan Deket 

      NO. 

RESP  Usia Pekerjaan Pendidikan Pengetahuan Status  

  Ibu Ibu Ibu Ibu Gizi 

001 2 2 3 2 3 

002 2 2 3 2 3 

003 2 2 3 2 3 

004 2 2 3 2 3 

005 2 2 3 2 3 

006 2 2 3 2 3 

007 2 2 3 2 3 

008 2 2 3 2 3 

009 2 2 3 2 3 

010 2 2 3 2 3 

011 2 2 3 2 3 

012 2 2 3 2 3 

013 2 2 3 2 3 

014 2 2 3 2 3 

015 2 2 3 2 3 

016 2 2 3 2 3 

017 2 2 3 2 3 

018 2 2 3 2 3 

019 2 2 3 2 3 

020 2 2 3 2 3 

021 2 2 3 2 3 

022 2 2 3 2 3 

023 2 2 3 2 3 

024 2 2 3 2 3 

025 2 2 3 2 3 

026 2 2 3 2 3 

027 2 2 3 2 3 

028 2 2 3 2 3 

029 2 2 3 2 3 

030 2 2 3 2 3 

031 2 2 3 2 3 

032 2 2 3 2 3 

033 2 2 3 2 3 

034 2 2 3 2 3 

035 2 2 3 2 3 

036 2 2 3 2 3 

037 2 2 3 2 3 

038 2 2 3 2 3 

039 2 2 3 2 3 

040 2 2 3 2 3 
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041 2 2 3 2 3 

042 2 2 3 2 3 

043 2 2 3 2 3 

044 2 2 3 2 3 

045 2 2 3 2 3 

046 2 2 3 2 3 

047 2 2 3 2 3 

048 2 2 3 2 3 

049 2 2 3 2 3 

050 2 2 3 2 3 

051 2 2 3 2 3 

052 2 2 3 2 3 

053 2 2 3 2 3 

054 2 2 3 2 3 

055 2 2 3 2 3 

056 2 2 3 2 3 

057 2 1 3 2 3 

058 2 1 3 2 3 

059 2 1 3 2 3 

060 2 1 3 2 3 

061 2 1 3 2 3 

062 2 1 3 2 3 

063 2 1 3 2 3 

064 2 1 3 2 3 

065 2 1 3 2 3 

066 2 1 3 2 3 

067 1 1 3 2 3 

068 1 1 3 2 3 

069 1 1 3 2 3 

070 1 1 3 2 3 

071 1 1 3 2 3 

072 1 1 3 2 3 

073 1 1 3 2 3 

074 1 1 1 2 3 

075 1 1 1 2 4 

076 1 1 1 2 4 

077 1 1 1 2 4 

078 1 1 1 2 4 

079 1 1 1 2 4 

080 1 1 2 2 3 

081 1 1 2 2 3 

082 1 1 2 2 3 

083 1 1 2 1 3 

084 1 1 2 1 3 

085 1 1 2 1 3 

086 1 1 2 1 2 

087 1 1 2 1 2 

088 1 1 2 1 2 



67 
 

 

089 1 1 2 1 2 

090 1 3 2 3 3 

091 1 3 2 3 4 

092 1 3 2 3 4 

093 3 3 2 3 4 

094 3 3 2 3 4 

095 3 3 2 3 4 

096 3 3 2 3 4 

097 3 3 2 3 4 

098 3 3 2 3 4 

099 3 3 4 3 3 

100 3 3 4 3 3 

101 3 3 4 3 3 

102 3 3 4 3 3 

103 3 3 4 3 3 

      Keterangan : 

    Usia 

Ibu: 

 

Pekerjaan Ibu: Pendidikan: Pengetahuan: 

1  (17-25 th) 1 (Petani) 

 

1  (SD) 1 (Kurang) 

2  ( 26-35 th) 2 (Ibu Rumah Tangga) 2  (SMP) 2 (Cukup) 

3  ( 34-45 th) 3 (Swasta) 

 

3  (SMA) 3 (Baik) 

4  ( 46-55 th) 4 (PNS) 

 

4  (PT) 
 

5  ( 56-65 th) 

 
  

  

Status Gizi 

Balita: 

   

  

1 (Gizi Buruk) 

  

  

2 (Gizi Kurang) 

  

  

3 (Gizi Baik) 

  

  

4 (Gizi Resiko Lebih) 
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Frequencies 

Statistics 

 Usia Ibu Pekerjaan Pendidikan Pengetahuan Status Gizi 

N Valid 103 103 103 103 103 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 26 25.2 25.2 25.2 

26-35 Tahun 66 64.1 64.1 89.3 

36-45 Tahun 11 10.7 10.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 33 32.0 32.0 32.0 
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Ibu Rumah Tangga 56 54.4 54.4 86.4 

Swasta 14 13.6 13.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 5.8 5.8 5.8 

SMP 19 18.4 18.4 24.3 

SMA 73 70.9 70.9 95.1 

PT 5 4.9 4.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pengetahuan Kurang 7 6.8 6.8 6.8 

Pengetahuan Cukup 82 79.6 79.6 86.4 

Pengetahuan Baik 14 13.6 13.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Gizi Kurang 4 3.9 3.9 3.9 

Gizi Baik 86 83.5 83.5 87.4 

Gizi Resiko Lebih 13 12.6 12.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan  * Status 

Gizi 

103 100.0% 0 0.0% 103 100.0% 

 

Pengetahuan  * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi Total 

Gizi 

Kurang Gizi Baik 

Gizi 

Resiko 

Lebih  

Pengetahuan Pengetahuan 

Kurang 

Count 4 3 0 7 

% within 

Pengetahuan 

57.1% 42.9% 0.0% 100.0% 

Pengetahuan 

Cukup 

Count 0 77 5 82 

% within 

Pengetahuan 

0.0% 93.9% 6.1% 100.0% 
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Pengetahuan 

Baik 

Count 0 6 8 14 

% within 

Pengetahuan 

0.0% 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 4 86 13 103 

% within 

Pengetahuan 

3.9% 83.5% 12.6% 100.0% 

 

 

 
 

Nonparametric Correlations 

 

 

Correlations 

 Pengetahuan Status Gizi 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .616** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 103 103 

Status Gizi Correlation Coefficient .616** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 103 103 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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