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ABSTRAK 

 

Sri Wahyuni, 2024. Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Status Gizi Balita 

Di Desa Pandanpancur Kecamatan Deket. Skripsi Program Studi S1 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing: (1) Bdn. Ponco Indah Arista Sari, SST., M.Kes. (2) Bdn. Aulia 

Kurnianing Putri, SST., M.Kes. 

Balita membutuhkan zat gizi yang seimbang agar status gizinya baik, 

serta proses pertumbuhan tidak terhambat karena balita merupakan kelompok 

umur yang paling sering menderita akibat kekurangan gizi. Status gizi balita 

merupakan salah satu indikator yang menggambarkan tingkat kesejahteraan 

masyarakat.  

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Cross sectional. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah sebagian Ibu dan balita yang melakukan 

kunjungan posyandu Desa Pandanpancur, sebanyak 103 ibu. Pada penelitian ini 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Analisis yang dilakukan 

untuk melihat hubungan pada variabel independen dan variabel dependen ini 

maka digunakan uji statistic Spearman dengan tingkat kemaknaan atau p value 

<0,05. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa hampir seluruhnya ibu 

berpengetahuan cukup sebanyak 82 orang (79,6%) dan sebagian kecil 

berpengetahuan kurang sebanyak 7 orang (6,8%). hampir seluruhnya balita 

dengan gizi baik sebanyak 86 balita (83,5%), dan Sebagian kecil dengan gizi 

kurang sebanyak 4 balita (3,9%). Hasil SPSS dengan Uji Spearman Rank Tests 

didapatkan nilai p = 0,000 < 0,05 maka H1 diterima atau H0 ditolak artinya ada 

Hubungan pengetahuan ibu dengan status gizi balita di Posyandu Desa 

Pandanpancur Kecamatan Deket.  

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan petugas kesehatan memberikan 

pengetahuan kepada ibu tentang pentingnya pemenuhan gizi pada balita. 

Misalnya dengan mengadakan program pendidikan gizi secara rutin di 

posyandu yang mencakup informasi tentang kebutuhan gizi anak pada berbagai 

usia, pentingnya makanan bergizi, dan cara mempersiapkan makanan sehat. 

Menyelenggarakan workshop bagi ibu dengan pembicara dari ahli gizi, dokter 

anak, atau kader kesehatan untuk membahas isu-isu terkini seputar gizi anak. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, balita, status gizi. 
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