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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan 

JADWAL PENYUSUNAN 

PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP TERHADAP KUALITAS TIDUR BAYI UMUR 3-  6 BULAN  

DI PUSKESMAS MADURAN 

No Kegiatan 

Agustus 

2024 

September 

2024 

Oktober 

2024 

November 

2024 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari  

2024 

Maret 

2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Identifikasi masalah                                  

2. Penyusunan Skripsi                                 

3. Ujian skripsi                                 

4. Revisi                                 

5. Pengurusan izin 

penelitian 

                                

6. Pengumpulan data                                 

7. Pengelolahan dan 

analisis data 

                                

8. Penyusunan laporan                                 

9. Uji sidang skripsi                                 

10. Perbaikan skripsi                                 

11. Penggandaan 

skripsi 

                                

 

Eviyawati 

NIM 2402080117R
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Lampiran 2  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, sebagai salah satu persyaratan 

memperoleh gelar Sarjana Kebidanan. Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

adalah mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan:  

Nama    : Eviyawati 

NIM    : 2402080117R 

Judul Penelitian : Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Umur 

3-  6 Bulan di Puskesmas Maduran. 

 Dengan segala kerendahan hati, penulis mohon kepada saudari untuk 

berkenan menjadi responden dalam penelitian. Partisipasi saudari sangat 

dibutuhkan sebagai data penelitian dan semata-mata untuk ilmu pengetahuan, 

tidak ada maksud lain. Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiannya oleh 

peneliti.  

Dengan kesediaan dan bantuan yang telah saudari berikan, penulis 

mengucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.  

Lamongan,........................ 

          Peneliti 

       

                         (Eviyawati) 

Contact Person 

Peneliti: Eviyawati (Telp/WA 082141208881) 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Orang Tua Dari  : 

Umur Bayi  : 

Alamat  : 

No. Telp  : 

 Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden untuk 

penelitian dengan judul penelitian “Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur 

Bayi Umur 3-6 Bulan Di Puskesmas Maduran”. 

 Dengan surat pernyataan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Lamongan,........................ 

                  Responden 

 

           (..............................) 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR KUESIONER 

Pengukur Kualitas Tidur Bayi Usia 3-6 Bulan 

Di Puskesmas Maduram 

 

A. Data Umum 

1. Usia Bayi : 

2. Jenis Kelamin 

Laki-Laki  Perempuan 

3. No HP  : 

 

B. Data Khusus 

Berilah tanda () pada kolom “YA” atau “TIDAK” sesuai dengan 

keadaan Bayi  

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1. Apakah bayi tidur malam kurang dari 9 jam ?   

2. Apakah saat malam hari bayi terbangun kurang dari 3x ?   

3. Apakah saat malam hari bayi terbangun kurang dari 1 jam ?   

4. Apakah bayi tidur di pagi dan siang hari ?   

5. Apakah bayi tidur dipagi dan siang hari total kurang dari 2 

jam ? 

  

6. Apakah bayi tidak rewel ketika mulai tidur pagi dan siang 

hari ? 

  

7. Apakah bayi terlihat bugar dan ceria saat bangun tidur pada 

pagi hari ? 

  

8. Apakah bayi tidak rewel, menangis dan sulit tidur kembali 

setelah terbangun pada malam hari ? 
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Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

Topik : Pijat Bayi 

Sasaran  : Bayi usia 3 - 6 bulan 

Tempat  : Puskesmas Maduran 

Bulan  : Agustus 2023 

Waktu  :  30 menit 

 

A. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan metode pijat bayi, diharapkan dapat meningkatkan kualitas 

tidur bayi usia 3- 6 bulan. 

B. Metode 

Pijat Bayi 

C. Pelaksanaan 

PENGERTIAN Tindakan pijat yang dilakukan lebih mendekati usapan- 

usapan halus atau rangsangan raba (taktil) yang 

dilakukan dipermukaan kulit, manipulasi terhadap 

jaringan atau organ tubuh yang bertujuan untuk 

menghasilkan efek terhadap syaraf otot, dan sistem 

pernafasan serta memperlancar sirkulasi darah. 

MANFAAT 1. Merangsang tumbuh kembang anak 

2. Memperbaiki gangguan tidur pada anak 

3. Meningkatkan daya tahan tubuh 

4. Menurunkan kadar hormon stres 

5. Meningkatkan kadar serotonin 

6. Memperbaiki sirkulasi darah dan pernafasan 

7. Merangsang fungsi pencernaan serta pembuangan 

8. Meningkatkan kenaikan berat badan 

9. Mengurangi rasa sakit 
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10. Mengurangi kembung dan kolik (sakit perut) 

11. Meningkatkan hubungan batin antara orang tua dan 

bayinya (bonding). 

12. Meningkatkan air susu ibu 

PERALATAN Bahan: 

1. Alas yang empuk dan lembut. 

2. Baju ganti untuk mengganti baju lama usai 

pemijatan, 

3. Handuk atau lap lembut untuk membersihkan sisa-

sisa minyak yang menempel dikulit bayi. 

4. Popok untuk menutup bagian tubuh setelah dilakukan 

pemijatan (setelah dipijat baru disiapkan popok) 

Alat: 

Minyak untuk pijat (baby oil, lotion dan minyak zaitun) 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A.  Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci Tangan 

2. Menyiapkan Alat 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberi salam kepada pasien Mintalah izin pada 

bayi sebelum dilakukan pemijatan dengan cara 

membelaiwajah dan kepala bayi sambil mengajak 

bicara. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

pada ibu bayi 

3. Menanyakan persetujuan dan ketersediaan pada 

ibu bayi 

C. Tahap Kerja 

1. Pijat wajah 

a. Sentuhkan jari-jari kedua tangan anda pada 

pertengahan dahi. Tekan dengan kelembutan oleh 

jari – jari anda dimulai dari tengah dahi lalu 
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keluar ke samping kanan dan kiri seperti 

menyetrika dahi atau membuka lembaran buku. 

Lalu gunakan kedua ibu jari untuk memijat pada 

daerah pelipis, buatlah lingkaran – lingkaran kecil 

gerakkan kedalam melalui daerah pipi dibawah 

mata. 

 

b.  Tata cara selanjutnya kedua ibu jari diletakkan 

diantara kedua alis, kemudian gunakan kedua ibu 

jari untuk memijat dengan kelembutan pada alis 

mata dan di atas kelopak mata, mulai dari tengah 

ke samping seolah menyetrika alis. 

 

c. Letakkan kedua ibu jari pada pertengahan alis, 

tekan dengan lembut ibu jari dari pertengahan 

kedua alis kemudian turun melewati tepi hidung 

ke arah pipi dengan membuat digerakkan 

kesamping dan keatas seolah membuat bayi 

tersenyum. 

 

d. Selanjutnya letakkan kedua ibu jari di atas bibir 

dibawah sekat hidung, dengan gerakkan kedua ibu 

jari dari tengah kesamping dan keatas ke arah pipi 

seolah membuat bayi senyum. 

e. Letakkan kedua ibu jari di tengah dagu kemudian 

lakukan sentuhan lembut dengan gerakkan dari 
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tengah ke samping, kemudian ke atas ke arah pipi 

seolah membuat bayi tersenyum 

f. Buatlah lingkaran kecil pada daerah rahang bayi 

dengan menggunakan jari kedua tangan. 

Menggunakan ujung – ujung jari untuk memberi 

tekanan lembut pada daerah belakang telinga 

kanan dan kiri lalu gerakkan ke arah pertengahan 

dagu di bawah dagu. 

 

 

 

 2. Pijatan dada 

Tahap pijatan pada dada letakkan kedua tangan di 

tengah dada bayi dan gerakkan dengan lembut ke 

atas sampai bawah leher, kemudian disamping diatas 

tulang selangka ke sisi luar tubuh dan kembali ke 

ulu hati tanpa mengangkat tangan seperti 

membentuk jantung. 

a. Lalu lakukan pijatan dari tengah dada bayi, pijat 

menyilang dari tengah dada atau ulu hati ke arah 

bahu kiri kemudian kembali ke arah ulu hati 

dengan telapak tangan seperti membentuk kupu-

kupu. 

 

 

 

b. Lalu lakukan pijatan dari tengah dada bayi, pijat 

menyilang dari tengah dada atau ulu hati ke arah 

bahu kiri kemudian kembali ke arah ulu hati 

dengan telapak tangan seperti membentuk kupu-

kupu. 
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3. Pijat perut 

a. Lakukan gerakan masase diatas perut bayi seperti 

saat kita mengayuh sepeda dari atas ke arah 

bawah perut secara lembut dengan bergantian 

dengan menggunakan tangan kanan dan kiri 

 

 

 

b. Kemudian, angkat kedua kaki bayi dan tekan 

lututnya perlahan-lahan ke arah perut tangan 

yang lain, memijat perut bagian atas sampai ke 

jari – jari kaki 

 

 

 

c. Buatlah bulan separuh terbalik dengan 

menggunakan tangan kanan, mulai dari kiri ke 

kanan searah jarum jam. Saat tangan kanan 

berada di atas, tangan kiri di bawah dan berputar 

mengikuti arah jarum jam membentuk lingkaran 

penuh seperti matahari dan tangan kanan 

membuat gerakkan setengah melingkar seperti 

bulan separuh. 
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d. Pijat perut bayi dengan sentuhan lembut dimulai 

dari bagian kiri atas ke bawah dengan 

menggunakan jari-jari tangan kanan membentuk 

huruf “I”. 

 

 

 

 

e. Pijat perut bayi dengan lembut membentuk huruf 

“L” terbalik, dimulai dari bagian kanan bawah 

lalu ke atas, kemudian kekiri atas kekiri bawah 

 

 

 

 

 

 

f. Mulai dari perut kanan bawah ke atas, kemudian 

kekiri kebawah dan berakhir di perut kiri bawah 

membentuk huruf “U” terbalik dengan lembut. 
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4. Pijat pada tangan 

a. Peganglah lengan bayi dengan kedua telapak 

tangan seperti memegang pemukul softball. 

Dengan melakukan gerakan seperti memeras dan 

memutar dengan lembut, pijat tangan bayi dari 

bahu ke pergelangan. 

 

  

  

b. Lakukan gerakan sebaliknya, dari pergelangan 

ke arah pangkal lengan. 

 

 

 

  

 

c. Tariklah dengan lembut jari-jari tangan bayi 

dengan gerakan memutar. Dengan kedua ibu jari 

secara bergantian, masase seluruh permukaan 

telapak tangan dan punggung tangan bayi. 
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d. Gunakan kedua telapak tangan anda untuk 

membuat gerakan seperti menggulung 

 

 

 

 

5. Pijat pada kaki 

a. Pegang pangkal paha kaki bayi dengan kedua 

telapak tangan seperti memegang pemukul 

softball. Dengan memberikan gerakan seperti 

memeras dan putar kaki bayi dengan lembut, pijat 

pangkal paha bayi dari paha ke mata kaki. Lalu 

kemudian lakukan gerakan sebaliknya. 

 

 

 

 

 

 

b. Tarik lembut jari-jari kaki bayi dengan gerakan 

memutar. Dengan menggunakan kedua ibu jari 

secara bergantian, masase seluruh permukaan 

telapak kaki dan punggung kaki bayi 

 

 

 

c. Gunakan kedua telapak tangan untuk membuat 

gerakan seperti menggulung dari pangkal paha 

menuju ke telapak tangan 
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6. Pijat punggung 

a.Pijat dengan gerakan maju mundur menggunakan 

kedua telapak tangan di sepanjang punggung bayi 

dengan sentuhan lembut, luncurkan salah satu telapak 

tangan dari leher sampai ke pantat bayi dengan sedikit 

tekanan 

b.Buat gerakan melingkar kecil dengan jari-jari, pada 

batas tengkuk turun ke bawah di sebelah kanan 

dan kiri tulang punggung sampai pantat 

c.Merapikan kembali alat-alat yang telah dipergunakan. 

Mencuci kedua tangan dengan menggunakan sabun di 

air mengalir lalu mengeringkannya 

 

D. Dokumentasi 

 

Menulis di buku catatan mengenai tindakan yang telah dilakukan dan 

memberitahukan hal-hal yang perlu diketahui oleh ibu bayi 
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Lampiran 6 

 

TABULASI HASIL WILCOXON 

No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Umur Pre Test 

Kualitas Tidur 

Post test 

Kualitas Tidur 

1. 2 3 2 1 

2. 1 1 2 1 

3. 2 4 1 1 

4. 2 4 2 1 

5. 2 2 2 1 

6. 1 1 1 1 

7. 1 1 1 1 

8. 2 3 2 2 

9. 2 2 2 1 

10. 1 2 2 2 

11. 2 4 2 1 

12. 1 3 2 2 

13. 2 3 2 2 

14. 1 1 2 1 

15. 1 2 2 1 

16. 2 4 2 1 

17. 2 2 2 2 

18. 1 2 2 1 

19. 2 2 2 1 

20. 2 1 1 1 

21. 2 2 2 1 

22. 2 4 2 2 

23. 1 2 2 2 

24. 1 1 2 1 

25. 2 1 2 1 

26. 1 4 2 1 

27. 2 3 2 1 

28. 1 2 2 2 

29. 2 2 2 1 

30. 1 2 2 1 

 

Keterangan: 

1. Kode Jenis Kelamin:     3.   Kode Pre test : 

 1 : Laki-laki             1 : Baik 

 2 : Perempuan             2 : Kurang 
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2. Kode Umur:     4.   Kode Post test: 

1 : 3 Bulan              1 : Baik 

2 : 4 Bulan              2 : Kurang 

3 : 5 Bulan 

4 : 6 Bulan 
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Lampiran 7 

 

Hasil Pengujian dengan SPSS for Windows 

Case Processing Summary 

                     Cases 

                                         Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

KUALITAS TIDUR * 

PIJAT BAYI 

30 100.0% 0 0,0% 30 100.0% 

 

KUALITAS TIDUR * PIJAT BAYI Crosstabulation 

Count 

                                                                 PIJAT BAYI  

                                                    KURANG BAIK Total 

KUALITAS 

TIDUR 

Pre test 26 4 30 

Post test 8 22 30 

Total  34 26 60 

 

Chi-Square Tests 

  

 

Value 

 

 

df 

Asymptotic 

Significance 

(2-Sided) 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 4.321 1 .000   

Continuitu Correctionᵇ 3.764 1 .000   

Likelihood Ratio 4.301 1 .000   

Fisher’s Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

4.289 1 .000   

N of Valid Casses 30 1    

g. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 3.21. 

h. Computed only for a 2x2 table 

  



71 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI  

PPROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

TAHUN AJARAN 2023-2024   

 
NAMA : EVIYAWATI 

NIM : 2402080117R 

JUDUL : Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 3-6 

Bulan Di Puskesmas Maduran 

PEMBIMBING 1 : Bdn. Dian Nurafifah, S. SiT., M. 

 

NO Tgl/Bln/Thn Saran Pembimbing TandaTangan 

1 19 / 07 

/2024 

Judul dirubah menjadi “Pengaruh 

Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur 

Bayi Usia 3-6 Bulan Di Puskesmas 

Maduran ” 

 

2 25 / 07 / 

2024 

- Justifikasi dijadikan satu (yang 

berisi data) karena ada yang 

terputus oleh factor anemia 

- Rumusan masalah “ Adakah 

pengaruh / Apakah ada pengaruh 

- Tujuan khusus di perbaiki 

 

3 01 / 08 / 

2024 

Tujuan 

1. Untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan  

2. Untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan sebelum dan sesudah 

3. Sudah sesuai 

 Kerangka Konsep (defisiensi zat besi 

diganti pengetahuan tentang defisiensi 

xat besi) 

 

4 08 / 08 / 

2024 

H1 : Terdapat Pengaruh 

pengetahuan…. Sesuaikan dengan 

judul 

 

5 22 / 08 

/2024 

Populasi : seluruh bayi 3-6 bulan yg 

melakukan pijat  
 

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI LITBANG PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 
SK. Menteri RISTEK DIKTI RO Nomor 880/KPT/I/2018 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
Program Studi : 

Ners (Profesi), Keperawatan (S1), Kebidanan (D3), Administrasi RS (S1), Farmasi (D3), Fisioterapi (D3),  

Farmasi (S1), Kebidanan (S1), ProfesiBidan (Profesi) 

Website : www. um.lamongan.ac.id – Email : um.lamongan@yahoo.co.id 

Jl. Raya Plalangan – Plosowahyu KM 3, Telp./Fax. (0322)322356 Lamongan 62251 

mailto:um.lamongan@yahoo.co.id
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NO Tgl/Bln/Thn Saran Pembimbing TandaTangan 

Sampel : sebagian  bayi 3-6 bulan yg 

melakukan pijat yg sehat 

 

6 07 /09 /2024 Sempurnakan definisi operasional  

7 22 / 09 / 

2024 

ACC BAB 3, lengkapi lagi daftar 

pustaka, ACC ujian 
 

8 05 / 11 / 

2024 

 

Susuaikan antara hasil dari tabel 

dengan pembacaan hasil kesimpulan 

table 

 

9 20 / 11 / 

2024 

Pembahasan tambahkan data yang 

berisi fakta, opini, teori 
 

10 17 / 12 / 

2024 

Uji normalitas tidak normal jdi Ujinya 

gunakan uji normalitas dengan uji 

Wilcoxon 

 

11 27 / 12 / 

2024 

Perbaiki abstrak pada hasil penelitian 

dan Kesimpulan 
 

12 03 / 01 / 

2024 

Lampiran tambahi hasil uji Wilcoxon  

13 07 / 01 / 

2024 

ACC ujian Skripsi  

14 23-01-2024 ACC SKRIPSI  

 

 

  

Mengetahui,  

Ketua Program Studi S1 Kebidanan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 

 

 

Ponco Indah Arista Sari, S. SiT., M. Kes 

NIK. 19850310201702082 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI  

PPROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

TAHUN AJARAN 2023-2024   

 
NAMA : EVIYAWATI 

NIM : 2402080117R 

JUDUL . Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 3-6 

Bulan Di Puskesmas Maduran 

PEMBIMBING II : Bdn. Ratih Indah Kartika, S. ST., M. Kes 

 

NO Tgl/Bln/Thn Saran Pembimbing TandaTangan 

1 19 / 07 /2024 Pengajuan judul ACC  

2 25 / 07 / 2024 Pengajuan BAB 1, sesuaikan panduan  

3 01 / 08 / 2024 ACC BAB 1, Lanjut BAB II  

4 07 / 08 / 2024 BAB II ACC, lanjut BAB III  

5 08 / 08 /2024 Pengajuan BAB III, revisi populasi  

6 22 /09 /2024 Sempurnakan definisi operasional  

7 27 / 09 / 2024 ACC Prposal, Siapkan ujian  

8 05 / 11 / 2024 

 

Revisi penulisan dan kalimat yang 

tidak baku 
 

9 20 / 11 / 2024 Abstrak, 2 spasi untuk judul dan 1 

spasi untuk isi, perbaiki penulisan, 

cetak miring untuk Bahasa asing, 

metode, hasil dan kesimpulan kurang 

 

10 04 / 12 / 2024 Perbaiki penulisan yang salah 

Apakah termasuk nilai ekstrim 
 

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI LITBANG PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 
SK. Menteri RISTEK DIKTI RO Nomor 880/KPT/I/2018 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
Program Studi : 

Ners (Profesi), Keperawatan (S1), Kebidanan (D3), Administrasi RS (S1), Farmasi (D3), Fisioterapi (D3),  

Farmasi (S1), Kebidanan (S1), ProfesiBidan (Profesi) 

Website : www. um.lamongan.ac.id – Email : um.lamongan@yahoo.co.id 

Jl. Raya Plalangan – Plosowahyu KM 3, Telp./Fax. (0322)322356 Lamongan 62251 

mailto:um.lamongan@yahoo.co.id
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NO Tgl/Bln/Thn Saran Pembimbing TandaTangan 

11 17 / 12 / 2024 Lampiran sudah lengkap perbaiki 

spasi 
 

12 03 / 01 / 2024 Perbaiki penulisan pada abstrak  

13 07 / 01 / 2024 Maju ujian Skripsi  

14 23-01-2025 ACC SKRIPSI  

15    

16    

 

 

 

 

 Mengetahui,  

Ketua Program Studi S1 Kebidanan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 

 

 

Ponco Indah Arista Sari, S. SiT., M. Kes 

NIK. 19850310201702082 
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