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ABSTRAK 

 

Ersanda, M. C. I.  2017. Pengaruh Terapi Dzikir Terhadap Penurunan 

Tingkat Depresi Pada Lansia di Panti Werdha Sumber Pendidikan 

Mental Agama Allah (SPMAA) Kecamatan Turi Kabupaten 

Lamongan.  Skipsi, S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing : (1) Moh. Saifudin, S.Kep, Ns, S.Psi, M.Kes. 

(2) Abdul Rokhman, S.Kep, Ns, M.Kep. 

  

Depresi merupakan  penyakit mental yang kerap kali menyerang lansia. Depresi 

adalah salah satu bentuk gangguan kejiwaan pada alam perasaan (affective/mood 

disorder), yang ditandai dengan kemurungan, kelesuan, ketiadaan gairah hidup, 

perasaan tidak berguna dan putus asa. Untuk mengobati terjadinya depresi perlu 

adanya pengobatan dengan terapi dzikir. Desain penelitian ini menggunakan 

metode eksperimen dengan pendekatan pre dan post test without control design. 

Metode sampling yang digunakan adalah Simple Random Sampling. Sampel yang 

diambil sebanyak 32 responden yaitu para Lansia di Panti Werdha Mental Kasih 

Yayasan Sumber Pendidikan Mental Agama Allah (SPMAA) Kecamatan Turi 

Kabupaten Lamongan pada bulan Februari – Maret 2017. Data penelitian ini 

diambil dengan menggunakan kuisioner tertutup. Setelah ditabulasi data yang ada 

dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Dengan tingkat kemaknaan 

0,05. Hasil penelitian diperoleh hasil ada pengaruh terapi dzikir terhadap 

penurunan tingkat depresi pada lansia dengan nilai koefisien 4.735 dengan sig. 

0,000 (p<0,05). Melihat hasil penelitian maka depresi pada lansia dapat berkurang 

dengan terapi dzikir agar lansia senantiasa merasa tenang dan nyaman.   

 

Kata Kunci : Terapi Dzikir, Depresi, Lansia  
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ABSTRACT 

 

 

Ersanda, M. C. I. 2017. The influence of Therapy Against a decline in the level 

of Dzikr of depression in the elderly in Panti Werdha Sumber 

Pendidikan Mental Agama Allah (SPMAA) Sub Distrik Turi 

Lamongan. Skipsi, Undergraduate Nursing, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor: (1) Moh. Saifudin, S. Kep, Ns, S. Psi, M. Kes. 

(2) Abdul Rokhman S. Kep, Ns, M.Kep  

 

 

Depression is a mental illness that often attacks the elderly. Depression is one 

form of psychiatric disorder in the nature of the feeling (affective / mood 

disorder), which is characterized by melancholy, lethargy, lack of passion, 

feelings of uselessness and despair. To treat the occurrence of depression is 

necessary for treatment with dhikr therapy. This research design using 

experimental method with pre and post test approach without control design. The 

sampling method used is Simple Random Sampling. Samples taken as many as 32 

respondents are the elderly in Panti Werdha Sumber Pendidikan Mental Agama 

Allah (SPMAA) Turi Sub District Lamongan District in February - March 2017. 

This research data is taken by using closed questionnaire. Once tabulated the 

existing data were analyzed by Wilcoxon Signed Rank Test. With a significance 

level of 0.05. The result of this research shows that there is influence of dhikr 

therapy to decrease depression level in elderly with coefficient value 4,735 with 

sig. 0,000 (p <0.05). Looking at the results of the research then depression in the 

elderly can be reduced by dhikr therapy so that the elderly always feel calm and 

comfortable. 
 
 

Keywords: Dhikr Therapy, Depression, Elderly 
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