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BAB5

PENUTUP

Padababiniakandisajikankesimpluandansaran hasilpenelitian

mengenai“AsuhanKeperawatanPadaIbuBersalinDenganpemberianPijat

KakiUntukMengurangiRasaNyeriPascaOperasiSectioCaesarea(SC)di

Ruang Sakinah RS Muhammadiyah Lamongan”maka dapatdiambil

kesimpulandansaransebagaiberikut:

5.1Kesimpulan

SetelahpenelitimelaksanakanintervensipadaNy.F,Ny.SdanNy.M

denganfocuspadamasalahkeperawatan nyerimelahirkan,makapeneliti

memberi kesimpulan bahwa hasil penelitian menggambarkan

implementasikeperawatanyangdilakukandapatmenguranginyeripasca

operasisectio caesarea (SC) dan meningkatkan kemampuan pasien

untukberadaptasidengannyeri.Nyeriyangdialamiolehpasien1(Ny.F)

sebelum dilakukanimplementasikeperawatanteknikpijatkakiskalanyeri

yaitu7dansetelahdiberikanimplementasikeperawatanteknikpijatkaki

skalanyeriyang dialamimenjadi5 dan padapasien 2 (Ny.S)skala

sebelum dilakukanimplementasiteknikPijatkakiyaitu6 dansetelah

dilakukanimplementasiteknikpijatkakimenjadi4,danpadapasien3(Ny.

M)skalasebelum dilakukanimplementasiteknikpijatkakiyaitu7dan

setelahdilakukanimplementasiteknikpijatkakimenjadi5.Adapenurunan

skalanyeripadaketigapasien yang artinyaadapengaruh pemberian

teknikpijatkakiterhadappenurunantingkatnyeripascaoperasiSectio
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Caesarea(SC).

5.2Saran

5.2.1BagiAkademik

Penelitianinihendaknyadapatmenambahwawasanatauinformasi

bagiperkembanganilmukeperawatanmaternitaskhususnyadalam hal

pemberianasuhankeperawatandansebagaisaranapembandingbagi

duniailmupengetahuandalam memperkayainformasitentangcara

menurunkantingkatnyeripersalinankala1faseaktifpadaibubersalin.

5.2.2BagiPraktisi

1) BagiPenulis

Setelah dilakukan penelitian ini hendaknya penulis bisa

mengaplikasikanilmuyangtelahdiperolehselamapendidikandandapat

menambah wawasan khususnya tentang asuhan keperawatan tingkat

nyeripadaibubersalinsetelahoperasisectiocaesarea(SC).

2) BagiProfesi

Penelitianinidiharapkandapatmenambahwawasandansebagai

salahsatualternatifinformasidalam asuhankeperawatantingkatnyeri

nyeripadaibubersalinsetelahoperasisectiocaesarea(SC).

3)BagiPerawat/BidanRSMuhammaduyahLamongan

Hasilpenelitianinidiharapkanbisadigunakansebagaisalahsatu

inovasiintervensiIbusetelahoperasisectiocaesarea(SC)menggunakan

Teknikpijatkakiuntukmenurunkantingkatnyeripadaibubersalin.
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4) BagiPenelitiSelanjutnya

Hasilpenelitianinibisadijadikansebagairujukanmaupunwawasan

pengetahuanmengenaiasuhankeperawatanbersalindenganpemberian

intervensipijatkakiuntukmenurunkantingkatnyerisertasebagai

masukanataubahanpembandingbagipenelitiselanjutnyayang

melakukanpenelitiansejenisataupenelitianyanglebihluas.


