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1.1LatarBelakang

Persalinanbisadilakukandenganduacarayaknipersalinansecara

normalatauspontan(lahirmelaluivagina)danpersalinanabnormalatau

persalinandenganbantuansuatuproseduryangdisebutSectioCaesarea.

Pada prosessectio caesarea dilakukan tindakan pembedahan berupa

irisan di perut ibu (laparatomi) dan rahim (histerektomi) untuk

mengeluarkanbayi(Utami&Khoiriyah,2020).PersalinanSectioCaesarea

(SC) adalah suatu bentuk proses persalinan melaluiinsisidinding

abdomenatauuterusuntukmelahirkanjanindenganmembukadinding

perutdandindinguterusdaridalam rahim (Astutik,2017).

Nyeripostoperasiakanmemberikandampakpadaibudanbayi,pada

ibuseperti:Mobilisasiterbatas,boundingattachment(ikatankasihsaying)

tergangguatautidakterpenuhi,ActivityofDailyLiving(ADL)terganggu

padaibu,tertundanyapemberianAirSusuIbu(ASI)sejakawal,selainitu

jugamempengaruhiInisiasiMenyusuiDini(IMD).Sedangkanpadabayi

seperti:Nutrisibayiberkurang,danMempengaruhidayatahantubuhbayi

yangdilahirkansecaraSC.Olehkarenaitu,diperlukansuatumanajemen

yangdapatmenurunkankomplikasidanmeningkatkankualitasibupost

partum (Jacobs,2018).

Berdasarkan dataWHO tahun 2018 kejadian postsectio caesarea

sebanyak55%.SedangkandiindonesiamenurutRISKESDAStahun2018
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menunjukkan angka persalinan sectio caesarea sebanyak 15,3%

persalinan.IndikasidilakukannyapersalinanSCantaralainyaitukarena

letakbayiyanglintang,ibudengangangguanhipertensi,gawatjanindan

kala pembukaan lama,rupture uteriiminen,pendarahan antepartum,

ketubanpecahdini,fetaldistressdanbesarjaninmelebihi4.000gram.

Dansaatiniseiringdenganperubahanadanyakemajuanteknologiserta

adanyajaminanpelayanankesehatannasionalyangmengurangkanbeban

biaya operasi,sehingga banyak ibu yang melahirkan secara SC atas

kemauan sendiridan keluarga haliniyang memicu meningkatnya

persalinansecaraSC(Astuti,2017).

Berdasarkanobservasi3pasienpadaibubersalintanggal28Agustus

2023 – 18 September2023 diruang sakinah RS Muhammadiyah

Lamongan didapatkan bahwa 3 ibu yang mengalami persalinan

merasakannyerirata-ratadenganskala6.Terdapat2ibubersalindengan

primigravidadan1ibubersalindenganmultigravida.

Beberapacarayangdapatdilakukanuntukmenguranginyeri pada

saatpersalinan antara lain yaitu dengan tindakan manajemen nyeri

farmakologis dan manajemen nyeri non farmakologis. Tindakan

manajemen nyerifarmakologis hampir semuanya mempunyaiefek

samping pada ibu dan janin, sedangkan manajemen nyeri non

farmakologismembantumenguranginyeridenganmengubahpersepsi

nyeridanamanuntukibudanjanin(Andarmoyo&Suharti,2016).Salah

satutindakannonfarmakolgisuntukmanajemennyeriadalahdengan
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pemberian pijat kaki dapat menurunkan nyeri fisiologis. Adapun

keuntungan daripemberian pijat kakiadalah untuk meningkatkan

kenyamanan,kesejahteraan,danmeringankanrasasakitpasien.Karena

Serabut saraf dikakidirangsang,kemudian menghasilkan hormon

endorfin sebagaipenghilang rasa sakit.Pada bagian kakimemiliki

reseptornyeritertinggidimana setiap ekstremitas memilikilebih dari

7.000sarafujung,sehinggafootmassagemungkinmenjadisalahsatu

carayang efektifuntukmenghilangkanrasasakitdankelelahanpost

sectiocaesarea(FatheyAhmedEittahetal.,2021).Menurutpenelitian

yangdilakukanolehAndarmoyo(2019)menunjukkanbahwapemberian

pijatkakipadasaatpersalinansangatefektifkarenadapatmengurangi

rasasakit

Berdasarkanuraiandiatas,makapenulistertarikuntukmemberikan

intervensipijatkakiterhadap TingkatnyeriPasca Persalinan Sectio

Caesarea(SC)DiRuangSakinahRumahSakitMuhammadiyahLamongan.

1.2BatasanMasalah

PadaStudiKasusIniFokusPenatalaksanaanMasalahKeperawatan

Manajemen NyeriPada Ibu Pasca PostSC DiRuang Sakinah RS

MuhammadiyahLamongan.

1.3RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangtersebutdiatas,makapenulismerumuskan

pernyataanmasalah“BagaimanaPenatalaksanaanAsuhanKeperawatan

IbuBersalindenganpemberianpijatkakiuntukmengurangirasaNyeri
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pasca persalinan Sectio Caesarea (SC) di Ruang Sakinah RS

MuhammadiyahLamongan?”

1.4TujuanPenelitian

1.4.1TujuanUmum

Mampu memahami asuhan keperawatan dan mengetahui

efektifitaspijatkakidalam menurunkannyeripadaibupascapersalinandi

ruangSakinahRSmuhammadiyahLamongan.

1.4.2TujuanKhusus

1)Mampu melaksanakan pengkajian pada ibu pasca bersalin dengan

pemberianpijatkakiuntukmengatasinyeridiruangSakinahrumah

sakitMuhammadiyahLamongan.

2)Mampumenegakkandiagnosakeperawatanpadaibubersalindengan

pemberianpijatkakiuntukibubersalindiruangSakinahrumahsakit

MuhammadiyahLamongan.

3)Mampu membuat rencana tindakan pada ibu bersalin dengan

pemberianpemberianpijatkakiuntukibubersalindiruangSakinah

rumahsakitMuhammadiyahLamongan.

4)Mampumelakukanimplementasipadaibubersalindenganpemberian

pemberianpijatkakiuntukibubersalindiruangSakinahrumahsakit

MuhammadiyahLamongan.

5)Mampu melakukan evaluasipada ibu bersalin dengan pemberian
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pemberianpijatkakiuntukibubersalindiruangSakinahrumahsakit

MuhammadiyahLamongan.

6)Mampu membuatpendokumentasiasuhan keperawatan pada ibu

bersalindenganpemberianpemberianpijatkakiuntukibubersalindi

ruangSakinahrumahsakitMuhammadiyahLamongan.

1.5ManfaatPenelitian

1.5.1BagiAkademik

Hasilpenelitiankaryailmiahakhirinidiharapkandapatmemberikan

tambahan informasibagiperkembangan ilmu keperawatan khususnya

keperawatanmaternitasdalam halasuhankeperawatanibubersalindan

sebagai sarana pembanding bagi dunia ilmu pengetahuan dalam

memperkayainformasitentangcaramenanganiibupascaoperasiSectio

Caesarea(SC)untukmenurunkantingkatnyeripadaibubersalindiruang

SakinahRSMuhammadiyahLamongan.

1.1.1 BagiPraktis

1)BagiPenulis

Merupakan proses pembelajaran dalam memberikan asuhan

keperawatan maternitas dan pengalaman nyata bagipenulis suatu

masalahkhususnyatentangibubersalinsertamenerapakanteoriyang

telah didapatkan dalam perkuliahan.Dan juga merupakan salah satu

syaratuntukmenyelesaikanpendidikanprofesiNers.
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2)BagiProfesi

Sebagai gambaran nyata bahwa terdapat inovasi terkait

penggunaanterapinonfarmakologispijatkakiuntukmenurunkantingkat

nyeripadapascapersalinanpostSectioCaesarea(SC).

3)BagiperawatRSMuhammadiyahLamongan

Memberikan informasi bagi para tenaga kesehatan dalam

meningkatkan asuhan keperawatan maternitas khususnya dalam

memerikanmanajemennyeripersalinanpadaIbu.

4)BagiPenelitiSelanjutnya

Memberikan wawasan dan pengetahuan mengenai inovasi

pemberianpijatkakidalam manajemennyeripersalinanpadaibupost

SectioCaesarea(SC)sebagaimasukanataubahkanpembandingbagi

penelitiselanjutnyayangmelakukanpenelitiansejenisataubahkanyang

lebihluas.


