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MOTTO 

Perjuangkan segala bentuk usahamu jangan pernah hiraukan hasilnya. entah 

hasilnya sesuai dengan harapanmu atau tidak, tetaplah kuat dalam usahamu. 

jika engkau gigih dengan perjuangan usahamu tersebut maka pendidikanmu akan 

mengikuti dan begitupun nilaimu akan membumbung tinggi. 
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ABSTRAK 

 

M. Adhim, 2017. Pengaruh Tekhnik Distaksi Audio Visual Game Anak-Anak 

Terhadap Intensitas Nyeri Pada Anak Yang Dilakukkan Penyuntikan 

Sirkumsisi di Praktik Mandiri Solichin S.ST Desa Jotoh Sanur, Lamongan. 

Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Virgianti N.F S.Kep., Ns,. M.Kep. (2) Dr. H. 

Muah, SE., MM. 

 

Sirkumsisi adalah proses memendekan preputium sehingga glans penis tampak 

terbuka. Tindakan Penyuntikan anestesi sirkumsisi yang dilakukan menimbulkan 

respon nyeri. Nyeri adalah sensori subyektif emosional yang tidak menyenangkan. 

Pengalihan respon nyeri dapat dilakukan dengan teknik Distraksi Audio Visual 

yaitu dengan bermain game anak-anak. Pasien akan teralikan fokusnya pada game 

yang dimainkan sehingga respon nyeri mengalami penurunan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik distraksi 

audio visual game anak-anak terhadap intensitas pada anak yang dilakukan 

penyuntikan anestesi sirkumsisi di Praktik mandiri Solicin S.ST Desa Jotoh Sanur, 

Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan metode Simple 
Random Sampling diperoleh 32 responden. Dengan menggunakan Uji korelasi  

Mann Whitney dengan nilai α = 0,05 diperoleh nilai p = 0,001 yang artinya ada 

pengaruh teknik distraksi audio visual game anak-anak terhadap intensitas pada 

anak yang dilakukan penyuntikan anestesi sirkumsisi di Praktik mandiri Solicin 

S.ST Desa Jotoh Sanur, Lamongan. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan menambah pengetahuan tindakan 

pengalihan nyeri sehingga dapat mengakibatkan penurunan respon nyeri. 

 

Kata kunci : Sirkumsisi, Nyeri, Teknik Distraksi Audio Visual 
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ABSTRACT 

 

 

M. Adhim, 2017. The Influence of Audio Visual Communication Technique 

Distribution of Children Against Pain Intensity In Children Who Injected 

Circumcision in Independent Practice Solichin S.ST JotohSanur Village, 

Lamongan. Thesis of Nursing Study Program S1, STIKES 

MuhammadiyahLamongan. Supervisor (1) Virgianti N.F S.Kep., Ns ,. 

M.Kep. (2) Dr. H. Muah, SE., MM. 

 

Circumcision is the process of shortening the prepuce so that the glans penis 

appears to open. Actions Injection of circumcision anesthesia performed a pain 

response. Pain is an unpleasant emotional subjective sensory. Transfer of pain 

response can be done by Audio Visual Distraction technique is by playing 

children game. Patients will be focused on the game played so that the pain 

response decreases. 

The purpose of this study is to determine the effect of audio visual distraction 

technique of children's games on the intensity in children who performed 

injections of circumcision anesthesia in self-supporting Practice Solicin S.ST 

JotohSanur, Lamongan. 

This research uses pre-experimental design with Simple Random Sampling 

method obtained by 32 respondents. By using Mann Whitney correlation test with 

value of α = 0,05 obtained p value = 0,001 which mean there is influence of audio 

visual distraction technique of children's game to intensity in children by injection 

of circumcision anesthesia at standalone Practice Solicin S.ST JotohSanur, 

Lamongan. 

Based on the results of the study is expected to increase knowledge of pain relief 

actions that can lead to decreased pain response. 

 

Keywords: Circumcision, Pain, Audio Visual Distraction Technique 
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