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ABSTRAK

Wahyu Niken Riantika. Asuhan Keperawatan pada Pasien Post Sectio Caesarea
dengan Penerapan Relaksasi Benson untuk Mengurangi Nyeri di Ruang
Kebidanan RSM Ahmad Dahlan Kediri. Tugas Akhir, Profesi Keperawatan,
Fakultas llmu Kesehatan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan relaksasi benson dalam
mengurangi nyeri pasien post sectio caesarea di ruang kebidanan RSM Ahmad
Dahlan Kediri. Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang menggunakan
pendekatan studi kasus. Dalam penelitian ini, unit analisis yang akan dikaji adalah
pasien yang menjalani proses Sectio Caesarea (SC) dan berada dalam masa
pemulihan pasca-SC di Ruang Kebidanan RSM Ahmad Dahlan Kediri. Pasien ini
akan melibatkan para ibu yang baru saja melahirkan melalui operasi SC dan
mengalami nyeri karena proses pemulihan pasca-operasi. Sehingga subjek yang
digunakan penelitian ini yaitu dua orang pasien post sectio caesarea di Ruang
Kebidanan RSM Ahmad Dahlan Kediri. Metode pengumpulan data yaitu
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik, serta mengukur skala nyeri sebelum
dan sesudah pasien menjalani terapi relaksasi Benson. Hasil penelitian
menunjukkan; Relaksasi Benson, yang melibatkan fokus perhatian dan
pengendalian napas, telah terbukti menurunkan intensitas nyeri pada pasien post
sectio caesarea, dengan penelitian di Rumah Sakit Muhammadiyah Ahmad
Dahlan menunjukkan penurunan nyeri dari skala enam menjadi empat. Kemudian
nyeri pasca Sectio Caesarea dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti kondisi medis
sebelum operasi dan usia pasien, namun dengan kombinasi intervensi medis dan
non-medis, seperti relaksasi Benson dan dukungan medis, nyeri dapat dikelola
dengan lebih efektif untuk meningkatkan kualitas hidup pasien.

Kata Kunci: Relaksasi Benson, Nyeri Pasien, Post Sectio Caesarea, Intervensi
Non-Medis
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ABSTRACT

Wahyu Niken Riantika. Nursing Care for Post Sectio Caesarea Patients with the
Application of Benson Relaxation to Reduce Pain in the Maternity Ward of RSM
Ahmad Dahlan Kediri. Final Assignment, Profesi Nursing Program, Faculty of
Health Sciences.

This study aims to analyze the application of Benson relaxation in reducing pain
in post sectio caesarea patients in the maternity ward of RSM Ahmad Dahlan
Kediri. The type of this research is descriptive, using a case study approach. In
this study, the unit of analysis to be examined is patients who underwent the
Sectio Caesarea (SC) procedure and are in the post-SC recovery period in the
Maternity Ward of RSM Ahmad Dahlan Kediri. These patients will involve
mothers who have just given birth through the SC operation and experience pain
due to the post-operative recovery process. Thus, the subjects used in this study
are two post-sectio caesarea patients in the Maternity Ward of RSM Ahmad
Dahlan Kediri. Data collection methods include interviews, observations, physical
examinations, and measuring pain scales before and after patients undergo Benson
relaxation therapy. The results of the study show; Benson Relaxation, which
involves focused attention and breath control, has been proven to reduce pain
intensity in post sectio caesarea patients, with research at Muhammadiyah Ahmad
Dahlan Hospital showing a decrease in pain from a scale of six to four. Then, pain
after Sectio Caesarea is influenced by factors such as medical conditions before
surgery and patient age. Still, with medical and non-medical interventions, such as
Benson relaxation and medical support, pain can be managed more effectively to
improve the patient's quality of life.

Keywords: Benson Relaxation, Patient Pain, Post Sectio Caesarea, Non-Medical
Intervention.
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