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ABSTRAK 

 

 

Ariyastuti. Lora Permata. 2017. Gambaran Kualitas Hidup Pasien Penyakit 

Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa Di RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Ns, Isni Lailatul 

Maghfiroh, S.kep.,M.kep (2) Ns, Virgianti Nur Faridah, 

S.Kep.,M.Kep. 

 

Penyakit ginjal kronik merupakan gangguan fungsi renal yang bersifat irrevesibel 

dan progresif yang menimbulkan banyak gejala fisik. Untuk mengatasinya perlu 

dilakukan tindakan hemodialisa, sehingga kualitas hidup pasien CKD yang terdiri 

dari dimensi fisik, psikologis, sosial dan lingkungan dapat membaik.. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan Total sampling. Sampel 

yang diambil sebanyak 88 responden dengan penyakit ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa di RSUD Dr. Soegiri Lamongan pada bulan Maret 2017. 

Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner kualitas hidup 

WHOQOL-BREF. Data dianalisis dengan menghitung mean dan identifikasi nilai 

sub domain kualitas hidup. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada domain kualitas hidup domain yang 

rendah adalah fisik dengan rata-rata 20 dan domain yang tinggi adalah sosial 

dengan rata-rata 10. Sedangkan sebagian besar responden dengan kualitas hidup 

tinggi sebanyak 78 orang (88,6%) dan sebagian kecil responden dengan kualitas 

hidup sedang sebanyak 10 orang (11,4%). 

Hasil penelitian ini dapat diambil kesimpulan bahwa sebagian besar responden 

mempunyai kualitas hidup yang tinggi. Namun kondisi fisik pasien CKD 

memiliki masalah yang cukup signifikan. Dengan demikian, di berikan informasi 

oleh pihak rumah sakit untuk mengatasi gangguan fisik yang terjadi pada pasien 

CKD, sehingga kualitas hidupnya membaik. 

 

Kata Kunci : Penyakit Ginjal Kronik, Kualitas Hidup, Hemodialisa. 
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ABSTRACT 

 

 

Ariyastuti. Lora Permata. 2017. Description the Quality of Life of Chronic Kidney 

Disease Patients Who Underwent Hemodialysis at RSUD Dr. Soegiri 

of Lamongan. Thesis of S1 Nursing Program, STIKES 

Muhammadiyahof Lamongan. Advisor (1) Ns, Isni Lailatul 

Maghfiroh,S.kep.,M.kep (2) Ns, Virgianti Nur Faridah, 

S.Kep.,M.Kep. 

 

Chronic renal disease is a disorder of renal function that is irrevesible and 

progressive that cause many physical symptoms. To overcome this need to be 

hemodialysis action, thus the quality of life of CKD patients consisting of 

physical, psychological, social and environment can be improved. 

The design of this research is descriptive analytics with Total sampling. Samples 

taken as many as 88 respondents with chronic kidney disease who underwent 

hemodialysis at RSUD Dr. Soegiri of Lamongan on March 2017. The data were 

collected using the WHOQOL-BREF quality of life questionnaire. Data were 

analyzed by calculating mean and identification of sub domain of quality of life. 

The results showed that in the domain of quality of life, the low domain was 

physical with an average of 20 and the high domain was social with an average of 

10. While most respondents with high quality of life as many as 78 people 

(88.6%) and a small respondents with medium quality of life as many as 10 

people (11.4%).  

The results of this study can be concluded that most respondents have a high 

quality of life. However, the physical condition of CKD patients have significant 

problems. Thus, given the information by the hospital to overcome the physical 

disturbances that occur in CKD patients, so that his quality of life improved. 

 

Keywords: Chronic Kidney Disease, Quality of Life, Hemodialysis. 
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