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ABSTRAK 

 

 

Lailatul Nurjannah. 2017. Hubungan Dukungan Keluarga Dan Konsep Diri 

Dengan Pemenuhan Personal Hygiene Pada Lansia Di Desa Pelangwot 

Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. Skripsi Prodi Studi S1 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) H. 

Alifin, SKM, M.Kes (2) Abdul Majid, SE, MM. 

 

 

Kebersihan perorangan sangat penting untuk diperhatikan. Faktor yang 

menyebabkan resiko seseorang terutama penyakit yang berhubungan dengan 

kebersihan diri yang buruk. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya 

hubungan dukungan keluarga dan konsep diri dengan pemenuhan personal 

hygiene, Desain penelitian ini adalah menggunakan analitik dengan pendekatan 

croos sectional  dengan metode simple random sampling. Sampel diambil 

sebanyak 60 lansia. Data penelitian adalah hasil jawaban dari kuesioner dan 

observasi pada lansia di Desa Pelangwot Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

Pada bulan Oktober 2017. Data dianalisis dengan Uji Multiple Linier Regression. 

Hasil penelitian ini sebagian besar responden yang memiliki dukungan keluarga 

kurang sebanyak 34 orang atau (56.7%), sebagian besar responden memilik 

konsep diri kurang sebanyak 37orang atau (61.7%), sebagian besar responden 

sebanyak 42 orang atau (70.0%). Personal hygiennya kurang, Berdasarkan hasil 

uji regresi linier berganda dengan t test 1 diperoleh nilai signifikasi 0.002 p <0,05 

dan t test 2 diperoleh nilai signifikasi 0.002 p< 0,05 Berdasarkan hasil perhitungan 

dengan menggunakan uji F Test diperoleh nilai signifikasi 0.000 p< 0,05 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut perlu dilakukan penyuluhan maupun 

observasi terhadap lansia untuk mengurangi terhadap kurangnya personal hygiene 

pada lansia. 

 

 

kata kunci: Dukungan Keluarga, Konsep Diri, Personal Hygiene.  
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ABSTRACT 

 

 

Lailatul Nurjannah. 2017. Family Support And Self Concept With Personal 

Hygiene Fulfillment In The Elderly In Pelangwot Village Laren Sub-

district Lamongan Regency. Thesis Study Study of Nursing Department 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Counselor: (1) H. Alifin, SKM, 

M.Kes (2) Abdul Majid, SE, MM. 

 

 

Personal hygiene is very important to note. Factors that cause a person's risk, 

especially illnesses associated with poor personal hygiene. The purpose of this 

research is to know the existence of relationship of family support and self 

concept with fulfillment of personal hygiene. 

The design of this research was analytic using croos sectional approach with 

simple random sampling method. Samples were taken as many as 60 elderly. The 

research data is the result of answers from the questionnaire and observation on 

the elderly in Pelangwot Village, Laren District, Lamongan District. In October 

2017. Data were analyzed by Multiple Linear Regression Test. 

The result of this research is most of respondents who have family support is less 

than 34 people or (56.7%), most of the respondents have self-concept less than 

37orang or (61.7%), most of the respondents are 42 people or (70.0%). Personal 

hygiennya less, Based on the results of multiple linear regression test with t test 1 

obtained the significance value 0.002 p <0.05 and t test 2 obtained the 

significance value 0.002 p <0.05 Based on the calculation results using the F test 

test obtained significance value 0.000 p < 0.05 

Based on the results of these studies need to do counseling and observation of the 

elderly to reduce the lack of personal hygiene in the elderly. 

 

 

Keywords: Family Support, Self Concept, Personal Hygiene. 
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