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ABSTRAK 

 

 

Khusnul, Khotimah 2017. Hubungan Dukungan Keluarga dan Tingkat Stres 

dengan Perawatan Diri pada Lansia di Desa Mangkujajar 

Kecamatan Kembangbahu Kabupaten Lamongan. Skripsi Program S1 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) H. 

Alifin,SKM.,M.Kes (2) Abdul Majid,SE.MM     

 Perawatan diri merupakan perawatan diri sendiri yang dilakukan untuk 

mempertahankan kesehatan, baik secara fisik maupun psikologis. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan tingkat stres 

dengan perawatan diri pada lansia di Desa Mangkujajar Kecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan Analitik Cross Sectional, populasinya 

seluruh lansiaberusia 45-90 tahun di Desa MangkujajarKecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan sebanyak 70 orang  sampel yang diambil 60 orang teknik 

sampling simple random, menggunakan uji Multiple Linier Regression dengan 

taraf signifikan 0,005 dan dengan bantuan SPSS for windows 16.00. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh (91.7%) memiliki dukungan 

keluarga kurang, hampir sebagian (48.3%) memiliki stres sedang, dan hampir 

seluruh (91.7%) memiliki perawatan diri kurang.Hasil pengujian statistik dengan 

uji Multiple Linier Regression diperoleh nilai sig (p)=0.00 (p<0.05) artinya ada 

hubungan dukungan keluarga dengan perawatan diri dan diperoleh nilai sig 

(p)=0.34 (p<0.05) artinya ada hubungan tingkat stres dengan perawatan diri. 

Hasil penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, diharapkan 

menindaklanjuti faktor dukungan keluarga dan tingkat stres yang mempengaruhi 

perawatan diri pada lansia di Desa Mangkujajar Kecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan. 

 

Kata kunci :Dukungan Keluarga,  Tingkat Stres, Perawatan Diri, Lansia 
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ABSTRACT 

 

Khotimah, Khusnul 2017.Relationship of Family Support and Stress Level with 

Self Careat Elderly in Mangkujajar village, Kembangbahu Sub-

district Lamongan District. Thesis Program S1 Nursing STIKES 

Muhammadiyah Lamongan.Advisors: (1) H. Alifin,SKM.,M.Kes (2) 

Abdul Majid,SE.MM 

Self care is a self care done to mantain health, both physically and 

psychologically. The purpose of the study to determine the relationship of family 

support and stress level with self care at the elderly in the village Mangkujajar 

Kembangbahu district Lamongan.  

The research design used Cross Sectional Analytical, the population of all 

aged 45-90 years old in Mangkujajar village Kembangbahu Sub-district of 

Lamongan Regencyas many as 70 people sampels taken as 60 sampling simple 

random technique, that used Multiple Linear Regression test with significant level 

of 0.005 and with the help of SPSS for windows 16.00. The result showed that 

almost all 91,7% had less family support, almost 48,3% had moderate stress and 

almost all 91,7% had less self care. Statistic test results with Multiple Linier 

Regression test obtained sig value (p)=0.00 (p<0.05) means there is a relationship 

of family support with self care and obtained sig value (p)=0.34 (p<0.05) means 

there is a relationship of stress level with self care. 

The result of study are recommended for future researchers, expected to 

follow up family support factors and stress level that affect self care in the elderly 

in the Village Mangkujajar Kembangbahu Distict Lamongan. 

 

Keywords: Family Support, Stress Level, Self Care , Elderly 
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