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MOTTO
Seliaift-taift manusia ialak orang yang memberi manfaat pada manusia (tevmasuke
mexasakan kasif sayang ). Sebaik-baik manusia ialah meeka yang paling baife
Berbaktilah kepada kedua ibu bapal kamu, maka afan bedbakti anak-anak famu
Bexmimpilah seperti anda afkan hidup selamanya dan hiduplah seclah anda afan
mati havi ini.

Jtulah masa depanmu.

“MAN JADDA Wajasa”

PERSEMBAHAN

Semua ini fu persembahban untub fedua crang tuaku, Rarena meveha yang telak

mengantarkan afu ke gerbang pendidifan hingga sampai seharang. Dan kedua

pembimbingku yang sudah aku anggap sebagai crang tuaku sendivi yang telah

membimbinghu dengan baik dan penuh keififilasan. Sexta teman-temanfu yang
selama ini sudak memberi support.
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ABSTRAK

Jannatun, Kurniawati, 2017. Perbedaan Frekuensi dan Kedalaman Kompresi
Basic Life Support (BLS) Berdasarkan American Heart Association
(AHA) 2015 Antara Mahasiswa Putra dan Mahasiswi Putri Semester
VIl di Laboratorium STIKES Muhammadiyah Lamongan. Skripsi
Program Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing (1) Ns. Farida Juanita, M.Kep (2) Ns. Suratmi, M.Kep.

Basic Life Support (BLS) adalah tindakan pijat jantung paru yang dilakukan pada
pasien dengan henti jantung atau tidak terabanya nadi karotis. Intervensi dari BLS
ini terdiri dari pemberian kompresi dada dan ventilasi. Pada kompresi dada
terdapat frekuensi dan kedalaman. Frekuensi dan kedalaman yang tepat dan tidak
tepat dapat mempengaruhi keberhasilan kompresi BLS. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui perbedaan frekuensi dan kedalaman kompresi Basic Life
Support (BLS) berdasarkan American Heart Association (AHA) 2015 antara
mahasiswa putra dan mahasiswi putri semester VIl di Laboratorium STIKES
Muhammadiyah Lamongan.

Penelitian ini menggunakan desain studi komparasi, metode sampling Sample
Random dan prosedur analisis statistik menggunakan Uji Mann Whitney. Jumlah
sampel dalam penelitian adalah 118.

Pada uji statistik diketahui bahwa nilai a = 0.274 artinya bila p > (0.05) yang
berarti HO diterima. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan
yang signifikan frekuensi dan kedalaman kompresi Basic Life Support (BLS)
berdasarkan American Heart Association (AHA) 2015 antara mahasiswa putra
dan mahasiswi putri semester VII.

Melihat hasil penelitian ini hendaknya setiap mahasiswa harus mengetahui faktor-
faktor yang memepengaruhi keberhasilan kompresi BLS. Sehingga dapat
melakukan tindakan BLS dengan tepat.

Kata kunci : Frekuensi kompresi, Kedalaman kompresi, BLS, Mahasiswa
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ABSTRACT

Jannatun, Kurniawati, 2017. Differences in the frequency and depth of basic life
support compression in 2015 by american heart association between
male and female students of seventh semester in the laboratory
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Thesis of S1 Nursing Program
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Ns. Farida
Juanita, M.Kep (2) Ns. Suratmi, M.Kep

Basic Life Support (BLS) is the act of pulmonary heart massage performed on
patients with cardiac arrest or not palpable carotid pulse. The intervention of this
BLS consists of chest compression and ventilation. On chest compression there is
frequency and depth. The frequency and depth of proper and improper can effect
the success of BLS compression. The purpose of this study was to determine the
differences in the frequency and depth of basic life support compression in 2015
by american heart association between male and female students of 7th semester
in the laboratory STIKES Muhammadiyah Lamongan.

This study used a comparative study design. Samples in this study was 118 taken
using Random Sampling and statistical analytic prosedure using Mann Whitney
test.

In statistical test, it was known that the value of o = 0.274 means that p > (0.05)
which means HO accepted. The results showed that these is no significant
differences in the frequency and depth of compression in Basic Life Support
(BLS) by American Heart Association (AHA) in 2015 between male and female
students of 7th semester.

See the results of this study should every students should know the factors that
affect the success of BLS compression. So it can do the right BLS action.

Keywords: Compression frequency, Compression depth, BLS, Students
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