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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Seluruhnya siswi memiliki pengetahuan kurang sebelum diberikan metode 

video edukasi kesehatan 

5.1.2 Sebagian besar siswi memiliki pengetahuan yang baik setelah diberikan 

video edukasi kesehatan di SMA Plus Al-Fatimah Bojonegoro 

5.1.3 Hampir seluruhnya siswi memiliki sikap yang tidak baik sebelum diberikan 

metode video edukasi kesehatan  

5.1.4 Sebagian besar siswa memiliki sikap yang baik setelah diberikan video 

edukasi kesehatan di SMA Plus Al-Fatimah Bojonegoro 

5.1.5 Terdapat pengaruh pemberian video edukasi kesehatan reproduksi terhadap 

peningkatan pengetahuan siswa di SMA Plus Al-Fatimah Bojonegoro. 

5.1.6 Terdapat pengaruh pemberian video edukasi kesehatan reproduksi terhadap 

sikap siswa di SMA Plus Al-Fatimah Bojonegoro. 

 

5.2 Saran 

Dengan melihat hasil simpulan diatas, maka terdapat beberapa saran dari 

peneliti yakni sebagai berikut :  

5.2.1 Bagi Pondok 

 Sebaiknya dapat digunakan sebagai sarana pembanding bagi dunia ilmu 

pengetahuan dalam memperkaya informasi yang berhubungan dengan pemberian 

edukasi kesehatan dengan menggunakan Media Pembelajaran Audiovisual dengan 

pengetahuan dan sikap pada remaja 
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5.2.2 Bagi Praktis 

1) Bagi Profesi Keperawatan 

 Hendaknya terus meningkatkan kemampuan dan keterampilan dalam 

memberikan edukasi kesehatan, terutama yang berkaitan dengan kesehatan 

reproduksi. Menggunakan media pembelajaran Audiovisual dapat membuat 

edukasi lebih menarik. 

2) Saran Bagi Peneliti 

 Peneliti dapat terus mengembangkan media pembelajaran Audiovisual yang 

lebih inovatif dan sesuai dengan kebutuhan target audiens.  

3) Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas subjek penelitian tidak 

hanya pada siswi SMA, tetapi juga pada siswa SMA dan kelompok usia lainnya. 

Hal ini akan memberikan gambaran yang lebih luas mengenai efektivitas edukasi 

kesehatan reproduksi dengan media pembelajaran audiovisual. 
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