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ABSTRAK 
 
 
Syadzwina, Iwanina. 2017. Pengaruh Terapi ABA (Applied Behaviour 

Analysis) Terhadap Peningkatan Interaksi Sosial Pada Anak 
Autis Usia 6-12 Tahun Di SLB PKK Sumberrejo Kabupaten 
Bojonegoro. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES 
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Moh. Saifudin, S.Kep., 
Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

 
Autis adalah gangguan perkembangan pada anak dalam bidang interaksi sosial, 
perilaku dan komunikasi. Adanya gangguan interaksi sosial membuat anak autis 
terasing dengan lingkungannya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 
terapi ABA terhadap peningkatan interaksi sosial pada anak autis usia 6-12 tahun 
di SLB PKK Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro.Desain penelitian menggunakan 
pra eksperimental one group pretest-posttest design, dengantekniktotal sampling. 
Sampel berjumlah 13 anak yang berusia 6-12 tahun di SLB PKK Sumberrejo. 
Pengambilan data dilakukan pada bulan Februari 2017 menggunakan lembar 
observasi selama 2 minggu dengan 8 kali pertemuan dalam durasi tiap pertemuan 
60 menit di SLB PKK Sumberrejo.Hasil uji statistik Wilcoxon pada penelitian ini 
didapatkan nilai Z-3,317 dengan tingkat signifikan 0,001 (p<0,05). Nilai Zhitung  
menjauhi angka kritis Z ±1,96 dengan menjauhi ke arah kiri, yang berarti Ho 

ditolak.Sehingga menunjukkan tingkat interaksi sosial pada anak autis sebelum 
diberikan terapi ABA sebagian besar berada dalam kategori kurang dan sesudah 
diberikan terapi ABA sebagian besar interaksi sosial pada anak autis berada dalam 
kategori baik. Berdasarkan analisa menunjukkan adanya pengaruh terapi ABA 
terhadap peningkatan interaksi sosial anak autis di SLB PKK Sumberrejo. 
Diharapkan dengan adanya terapi ABA mampu menjadi solusi bagi anak autis 
dalam hal peningkatan interaksi sosial. 
 
Kata Kunci : Interaksi Sosial, Terapi Applied Behaviour Analysis, Anak Autis 
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ABSTRACT 
 
 

Syadzwina, Iwanina. 2017.The Effect of ABA (Applied Behaviour Analysis) 
Therapy onTheLevel of Social Interaction of Autistic Children 
Aged 6-12 Years In SLB PKK Sumberrejo In Bojonegoro 
Regency. Skripsi of Nursing Bachelor Program, STIKES 
Muhammadiyah Lamongan. Supervisor:(1) Moh. Saifudin, S.Kep., 
Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

Autistic is impaired development of childhood in social interaction, behaviour dan 
communication. Social interaction disorder makes autistic children alienated with 
their environment. The purpose of this study was to determine the effect of Applied 
Behaviour Analysis theraphy on the level of social  interaction of Autistic 
Children Aged 6-12 Years In SLB PKK Sumberrejo In Bojonegoro Regency. This 
study was pra experimental research with one group pretest-posttest design, with 
total sampling technic. Sample was 13 childrens aged 6-12 in SLB PKK 
Sumberrejo. Data were taken through observation at February 2017 for 2 week 
with 8 meetings and the duration of each meeting was 60 minutes in SLB PKK 
Sumberrejo.Statistical test results using Wilcoxon test were obtained Z -3,317 
with a significant level 0,001 (p<0,05). Zscore was away from critical number Z ± 
1.96 and away to the left, which means that H0 was rejected. The results showed 
the level of social interaction of autistic children before being given Applied 
Behaviour Analysis therapy was mostly in low category and after being given 
Applied Behaviour Analysis therapy, the social interaction was in high category. 
The research showed that there was effect of Applied Behaviour Analysis therapy 
on the level of social interaction of autistic children in SLB PKK Sumberrejo. It is 
expected that this therapy could be a solution for autistic therapy to increase their 
social interaction. 
 
Keywords : Social Interaction, Applied Behaviour Analysis Therapy, Autistic 
Children 
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