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ABSTRAK 

Khoiriyah, Istifadatul.2017. Hubungan obesitas dan gaya hidup dengan 

kejadian hipertensi di desa sumberejo kecamatan Rengel 

kabupaten Tuban Skripsi Program Studi SI Keperawatan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) 

H.Alifin,SKM, M.Kes dan (2) Abdul Majid SE,MM  

 

Hipertensi merupakan suatu keadaan terjadinya peningkatan tekanan darah yang 

memberi gejala diantaranya pusing, telinga berdengung, mimisan (epistaksis), 

sukar tidur rasa berat di tengkuk, mudah lelah dan mata berkunang kunang serta 

berlanjut pada suatu target organ tubuh sehingga dapat menyebabkan kerusakan 

lebih berat yaitu stroke (terjadi pada otak dan berdampak pada kematian yang 

tinggi). Tujuan penelitian ini adalah Untuk Mengetahui hubungan obesitas dan 

gaya hidup dengan kejadian hipertensi. 

Desain penelitian menggunakan metode analitik, dengan pendekatan cross 

sectional dengan metode simple random sampling. Dengan populasi sebanyak 30 

orang dan sampel sebanyak 28 orang. Data penelitian adalah hasil jawaban dari 

kuesioner dan observasi di Desa Sumberejo Kecamatan Rengel Kabupaten Tuban.  

Data di tabulasikan dan dianalisis dengan SPSS menggunakan uji Multiple Linear 

Regression. Hasil penelitian dengan uji Multiple Linear Regression  diperoleh 

nilai 0,000 (<0,05). Ini menunjukkan bahwa obesitas dan gaya hidup dengan 

kejadian hipertensi menunjukkan hasil yang efektif. Diharapkan penelitian ini 

dapat digunakan sebagai tambahan informasi masyarakat agar lebih bisa 

mempertahankan berat badan dan gaya hidup yang baik agar tidak terkena 

hipertensi. 

Hasil penelitian ini sebagian besar orang yang memiliki obesitas ringan sebanyak 

11 orang atau (39,3%),obesitas berat sebanyak 17 orang atau (60,7%) sebagian 

responden memiliki gaya hidup kurang sebanyak 11 orang atau (39,3%), gaya 

hidup cukup sebanyak 7 orangg atau (25,0%) dan gaya hidup baik sebanyak 10 

orang atau (35,7%)sebagian orang memiliki hipertensi ringan sebanyak 11 orang 

atau (39,3%) hipertensi sedang sebanyak 13 orang atau (46,4%) dan hipertensi 

berat sebanyak 4 orang atau (14,3%) , berdasarkan hasil perhitungan dengan 

menggunakan uji F test diperoleh nilai signifikasi 0.000 p<0,05. Berdasarkan 

hasil perhitungan dengan menggunakan F test diperoleh nilai signifikasi 0.000 

p<0,05 berdasarkan hasil penelitiian tersebut perlu dilakukan penyuluhan maupun 

observasi terhadap masyarakat untuk mengurangi terjadinya hipertensi pada 

masyarakat. 

Kata kunci : obesitas,gaya hidup,hipertensi  
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ABSTRACT 

 

Khoiriyah, Istifadatul.2017. Relationship Obesity And Lifestyle With The 

Incidence Of Hypertension In Sumberejo Rengel Tuban . Thesis 

Study Program of Nursing High School of Health Sciences 

Muhammadiyah Lamongan. Counselor: (1) H.Alifin, SKM, M.Kes 

and (2) Abdul Majid SE, MM 

 

Hypertension is a state of increase in blood pressure that gives symptoms such as 

dizziness, buzzing ears, nosebleeds (epistaksis), difficulty sleeping on the nape of 

the neck, tired easily and eyes berkunang kunang and continues on a target organs 
of the body that can cause more severe damage that is stroke (Occurs in the brain 

and affects high mortality). The purpose of this study is To Determine the 

relationship of obesity and lifestyle with the incidence of hypertension 

The research design use analytical method, with cross sectional approach with 

simple random sampling method. With a population of 30 people and a sample of 

28 people. The research data is the result of answers from the questionnaire and 

observation in Sumberejo Village, Rengel District, Tuban Regency. Data is 

tabulated and analyzed by SPSS using Multiple Linear Regression test. The result 

of the research with the test of Multiple Linear Regression obtained value 0.000 

(<0,05). This suggests that obesity and lifestyle with hypertensive events show an 

effective outcome. It is expected that this research can be used as an additional 

information society to be more able to maintain weight and a good lifestyle in 

order not to get hypertension. 

The results of this study most people who have mild obesity as many as 11 people 

or (39.3%), severe obesity as many as 17 people or (60.7%) some respondents 

have less lifestyle as many as 11 people or (39.3%), Lifestyle is quite as much as 

7 organs or (25.0%) and lifestyle either as many as 10 people or (35.7%) some 

people have mild hypertension as many as 11 people or (39.3%) moderate 

hypertension as much as 13 people or (46 , 4%) and severe hypertension as much 

as 4 people or (14,3%), based on result of calculation by using F test obtained 

significance value 0.000 p <0,05 and (R2) equal to 0,589. Based on result of 

calculation by using t test 1 obtained significance value 0,022 p <0,05 and t test 2 

0,028 p <0,05. Based on the results of this research, it is necessary to do 

counseling and observation to the community to reduce the happening of 

hypertension in society. 

 
 

Keywords: obesity, lifestyle, hypertension 
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