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ABSTRAK 

 

Ainiyah, Isrotul, 2017. Pengaruh Terapi Relaksasi Terhadap Penurunan Tingkat 

Stres Pada Remaja Awal (Usia 12-15 Tahun) Di Pondok Pesantren 

Fathul Hidayah Desa Pangean Kecamatan maduran Kabupaten 

Lamongan, Skripsi Program Study S1 Keperawatan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan, Pembimbing: (1) Moh. 

Saifudin,S.Kep.,Ns., S.Psi.,M.Kes. (2) Abdul Rokhman,S.Kep.,Ns., 

M.Kep 

 

Usia remaja lebih rentan akan terjadinya stres, sebab pada usia ini seseorang akan 

menghadapi tugas dalam setiap perkembangannya, baik itu yang berhubungan 

dengan kondisi fisik maupun psikis. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisa 

pengaruh terapi relaksasi terhadap penurunan tingkat stres pada remaja awal (usia 

12-15 tahun) di Pondok Pesantren Fathul Hidayah Desa Pangean Kecamatan 

Maduran Kabupaten Lamongan. Desain penelitian ini menggunakan metode Pra 

Eksperimen dengan desain One Group Pretest Posttest. Metode sampling yang 

digunakan adalah Simple Random Sampling. Sampel sebanyak 45 responden. Data 

penelitian ini diambil menggunakan kuesioner dan observasi. Hasil uji statistik 

Wilcoxon Sign Rank Test pada penelitian ini didapatkan hasil nilai Z -5,988 

dengan tingkat signifikan 0,000 (p<0,05) H1. Diterima, hasil penelitian 

menunjukkan tingkat stres pada remaja sebelum diberikan terapi relaksasi 

sebagian besar mengalami stres ringan yaitu 30 orang (66,7%) dan sebagian kecil 

remaja mengalami stres sedang yaitu 8 orang (17,8%) dan sesudah diberikan 

terapi relaksasi hampir sebagian remaja mengalami penurunan tingkat stres 37 

remaja (82,2%) tidak mengalami tingkat stres (normal) dan 8 remaja (17,8%) 

mengalami tingkat stres ringan. Analisa menunjukkan ada pengaruh terapi 

relaksasi terhadap penurunan tingkat stres pada remaja awal (usia 12-15 tahun) di 

Pondok Pesantren Fathul Hidayah Desa Pangean kecamatan Maduran Kabupaten 

Lamongan. Untuk mengatasi masalah stres, salah satu alternatif pengobatan non 

farmakologis yang dapat digunakan adalah dengan terapi relaksasi. 

 

  

 

 

Kata kunci : Relaksasi, Tingkat Stres, Remaja 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

 

 

Ainiyah, Isrotul, 2017. The Effect of Relaxation Therapy on Decrease Stress 

Levels In Early Adolescence (Age 12-15 Years) Fathul Hidayah In 

boarding school Pangean Maduran Lamongan, Skripsi of Study 

Program Nursing STIKES Muhammantiyah Lamongan, Advisors: (1) 

Moh . Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Abdul Rokhman, S. 

Kep, Ns., M.Kep 

 

Adolescence is more susceptible to stress, because at this age someone will face 

the task in very development whether it’s related to physical or phychological 

condition. The purpose of this study was to analize the effect of relaxation therapy 

to decrease stress levels in early Adolescence (age 12-15 years) Fathul Hidayah In 

boarding school Pangean Maduran Lamongan. The design of this study used 

experimental method whit the design of One Grup Pretest Posttest. The sampling 

method used is Simple Random Sampling. Samples were 45 respondents. The 

data of this study were taken using questionnaire and observation. The result of 

Wilcoxon Sign Rank Test statistic in this research got the result of Z_5,988 whit 

significant level 0,000(p<0,05) H1 was Accepted, it showed the stress levels in 

Adolescence before being given relaxation therapy mostly experiencing mild 

stress that is 30 people (66,7%) and a small part of teenager having medium stress 

is 8 people (17,8%) and after therapy is given almost some experienced in stress 

levels 37 Adolencencets (82,2%) did not experience stress level and 8 

adolencencts (17,8%) experienced mild stress level. Analysis indicated that there 

was an effect of relaxation therapy on reducing stress levels in early Adolencents 

(age 12-15 years) Fathul Hidayah In boarding school Pangean Maduran 

Lamongan. To overcome the problem of stress, one non-pharmacological 

alternative treatment that can be used is relaxation therapy. 
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