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ABSTRAK

Nyeri abdomen sering kali dikeluhkan pada pasien dengan gangguan pencernaan,
yang dapat  terjadi  pada  semua usia,  laki-laki  maupun perempuan.  Manajemen
nyeri  nonfarmakologis  yang dapat  dilakukan adalah  terapi  kombinasi  relaksasi
nafas dalam dan aromaterapi lemon.
Tujuan  penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  pengaruh  terapi  kombinasi
relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lemon terhadap penurunan skala nyeri pada
pasien dengan nyeri abdomen.
Desain penelitian menggunakan Pre-Experimental dengan pendekatan one group
pre test  and post test  design.  Metode sampling menggunakan  Simple Random
Sampling.  Besar populasi  40 pasien, sedangkan sampel 36 pasien,  yaitu pasien
dengan  nyeri  abdomen  di  ruang  Seroja  RSUD  Dr.  Soegiri  Lamongan  pada
Januari-Februari 2017. Variabel independen penelitian ini adalah terapi kombinasi
relaksasi  nafas  dalam  dan  aromaterapi  lemon,  sedangkan  variabel  dependen
adalah  penurunan  skala  nyeri.  Data  diambil  menggunakan  lembar  skala  nyeri
VAS. Dan menggunakan uji Paired t test.
Hasil penelitian rerata skala nyeri abdomen sebelum perlakuan adalah 5,53 dan
setelah perlakuan 4,29.  Hasil  uji  statistik  menunjukkan  p = 0,000, artinya  ada
pengaruh terapi kombinasi relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lemon terhadap
penurunan skala nyeri pada pasien dengan nyeri abdomen.
Berdasarkan  penelitian  tersebut,  rumah  sakit  disarankan  menerapkan  terapi
kombinasi relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lemon untuk menangani nyeri
pada pasien dengan nyeri abdomen.

Kata kunci : terapi kombinasi relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lemon, 
nyeri abdomen.
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ABSTRACK

Abdominal pain is often reported by the patient with abdominal problem, which
can happens to all ages, man and woman. Non pharmacological pain management
that  can be done is  combination  therapy of  deep breath  relaxation  and lemon
aromatherapy. 
The purpose of this research is to know the effect of combination therapy of deep
breath relaxation and lemon aromatherapy to decreased pain scale in patient with
abdominal pain.
The design of the research is using Pre-Experimental with one group pre test and
post test. The sample is using Simple Random Sampling. The population is 40
patients, while the sample is 36 patients, which is the patient with abdominal pain
in Seroja room of Public Hospital Dr. Soegiri Lamongan in January to Febuary
2017. The independent variable in this research is combination therapy of deep
breath  relaxation  and  lemon  aromatherapy,  while  the  dependent  variable  is
decreased pain scale. The data was taken by the paper of VAS pain scale. And the
test is using Paired t test.
Research results on average pain scale before the treatment is 5,53 and after the
treatment is 4,29. The result of statistic test shows p = 0,000, it means that there is
the  influence  of   combination  therapy  of  deep  breath  relaxation  and  lemon
aromatherapy to decreased pain scale in patient with abdominal pain.
Based on the research, the hospital is recommended to apply combination therapy
of deep breath relaxation and lemon aromatherapy to overcome the pain on the
patient with abdominal pain.

Keywords : combination therapy of deep breath relaxation and lemon 
aromatherapy, abdominal pain.
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