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ABSTRAK

Fauziah, Fatma. 2024. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Metode Audiovisual dan
Media Flipbook Terhadap Tingkat Pengetahuan Bahaya Seks Bebas pada
Remaja di MA Rahmatullah Desa Tulungagung Kabupaten Bojonegoro.
Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1) Dr. Arifal Aris S.Kep., Ns., M.Kes.
Pembimbing (2) Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep.

Bahaya seks bebas tidak hanya menyebabkan kehamilan, aborsi, tetapi seks
bebas juga berisiko tinggi terinfeksi HIV/AIDS dan penyakit menular seksual
lainnya. Pengetahuan seks bebas sangatlah penting untuk remaja dalam
meminimalisir resiko remaja melakukan hubungan seks pra nikah. Salah satu
solusi untuk menambah pengetahuan siswa tentang bahaya seks dengan
memberikan pendidikan kesehatan melalui metode audiovisual dan media
flipbook. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode
audiovisual dan media flipbook terhadap tingkat pengetahuan pada remaja
tentang bahaya seks bebas. Penelitian ini menggunakan desain pre-experimen
one grup pre-posttest design. Sampel penelitian ini sebanyak 35 remaja dengan
teknik total sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner tingkat
pengetahuan bahaya seks bebas. Variabel independen dalam penelitian ini
pengaruh pendidikan kesehatan metode audiovisual dan media flipbok,
sedangkan variabel dependen tingkat pengetahuan bahaya seks bebas. Analisa
data dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon (p= 0,05) didapatkan p=value
0,000.

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini sebelum diberikan penyuluhan tentang
bahaya seks bebas sebagian besar responden (71,4%) memiliki tingkat
pengetahuan kurang, sesudah diberikan penyuluhan tentang bahaya seks bebas
sebagian besar responden (71,4%) memiliki tingkat pengetahuan baik. Sehingga
dari hasil tersebut dapat disimpulkan ada pengaruh pendidikan kesehatan metode
audiovisual dan media flipbook tingkat pengetahuan bahaya seks bebas pada
remaja. Dengan upaya ini, diharapkan metode audiovisual dan media flipbook
bisa diterapkan dalam mengurangi seks bebas dikomunitas dan disekolah.

Kata Kunci : Pengetahuan,; Remaja; Seks Bebas

viil



ABSTRACT

Fauziah, Fatma. 2024. The Effect of Health Education with Audiovisual Method
and Flipbook Media on the Level of Knowledge of the Dangers of Free
Sex in Adolescents at MA Rahmatullah Tulungagung Village, Bojonegoro
Regency. Undergraduate Thesis. Nursing Study program. Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Dr. Arifal Aris S.Kep., Ns.,
M.Kes. (2) Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep.
Free sex not only causes pregnancy and abortion, but also increasing a high risk
of HIV/AIDS and other sexually transmitted diseases. Knowledge of free sex is
very essential for adolescents in minimizing the risk of having premarital sex.
One solution to increase students’ knowledge about the dangers of sex is by
providing health education through audiovisual method and flipbook media. The
purpose of this study was to determine the effect of audiovisual method and
flipbook media on the level of knowledge in adolescents about the dangers of
free sex. This study used a pre-experimental design one group pre-posttest
design. The sample of this study was 35 adolescents obtained by total sampling
technique. The data were collected using a questionnaire on the dangers of free
sex. The independent variable in this study was the effect of health education
with audiovisual method and flipbook media, while the dependent variable was
the level of knowledge of the dangers of free sex. The data were analyzed using
the Wilcoxon statistical test (p = 0.05), and it was obtained p = value 0.000. The
results showed that before being given education about the dangers of free sex,
most respondents (71.4%) had a poor level of knowledge, but after being given
education about the dangers of free sex, most respondents (71.4%) had a good
level of knowledge. It can be concluded that there is an effect of audiovisual
health education method and flipbook media on the level of knowledge of the
dangers of free sex in adolescents. With this effort, it is hoped that the
audiovisual method and flipbook media can be implemented in reducing free sex
in the community and at school.

Keywords: Knowledge, adolescents, free sex
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- : Sampai

? : Tanda Tanya

() : Kurung Buka dan Kurung Tutup

= : Sama dengan

MA : Madrasah Aliyah

SMA :Sekolah Menengah Atas

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
WHO : Organisasi Kesehatan Dunia

RI : Republik Indonesia

NAPZA : Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif
VCD : View Compact Disc

HIV : Human Immunodeficiency Virus

AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome
PMS : Penyakit Menural Seksual

B : Benar

S :Salah
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