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ABSTRAK

Kirana, Ajeng Salsabila. 2024. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Picky Eater Anak Prasekolah Usia
3-6 Tahunn Di TK Lestari Supenuh Kecamatan Sugio Kabupaten
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Dr. Dadang Kusbiantoro.,
S.Kep.,Ns.,M.Si (2) Harnina Samantha.,S.Kep.,MNS

Picky eater merupakan perilaku pilih-pilih makanan pada anak dengan
kecenderungan preferensi makanan yang kuat, kurang beragam variasi, dan terbatas
pada konsumsi jenis makanan tertentu baik yang familiar atau jenis makanan baru.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh pendidikan kesehatan media
booklet terhadap pengetahuan ibu tentang picky eater anak usia prasekolah di TK
Lestari Supenuh Kec. Sugio Kab. Lamongan.

Desain penelitian menggunakan pre-eksperimental one grup pre-post design.
Populasi sebanyak 40 responden dengan teknik sampling total sampling.
Instrument penelitian menggunakan kuisioner. Selanjutnya dianalisa dengan uji
wilcoxon dengan kemaknaan p>0,005 pada aplikasi SPSS 25.0.

Hasil menunjukkan sebelum diberikan pendidikan kesehatan media booklet
pengetahuan ibu tentang picky eater didapatkan hasil hampir setengahnya (42,5%)
pada kategori kurang dan setelah diberikan intervensi didapatkan hasil sebagian
besar (65%) pada kategori baik. Hasil analisa uji wilcoxon p>0,000 (kurang dari
nilai 0=0,05). Sehingga hipotesis (H1) dalam penelitian ini diterima. Hasilnya ada
pengaruh pendidikan kesehatan media booklet terhadap pengetahuan ibu tentang
picky eater anak prasekolah usia 3-6 tahun di TK Lestari Supenuh Kec. Sugio Kab.
Lamongan.

Booklet dapat menjadi alternatif terhadap peningkatan pengetahuan ibu yang
kurang tentang picky eater anak prasekolah usia 3-6 tahun. Diharapkan kepada ibu
untuk tetap mempertahankan hingga meningkatkan pengetahuan melalui penerapan
materi picky eater dalam booklet.

Kata Kunci: Picky Eater, Booklet, Pengetahuan, Anak Prasekolah
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ABSTRACT

Kirana, Ajeng Salsabila. 2024. The Effect of Health Education Media Booklet on
Mothers' Knowledge of Picky Eater Preschool Children Aged 3-6 Years in Lestari
Supenuh Kindergarten, Sugio District, Lamongan Regency. Thesis of S1 Nursing
Study Program, University of Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: (1) Dr.
Dadang Kusbiantoro.,S.Kep.,Ns.,M.Si (2) Harnina Samantha.,S.Kep., MNS

A picky eater is a picky eater behavior in children with a tendency to strong food
preferences, less diverse variety, and limited to the consumption of certain types of
food either familiar or new types of food. The purpose of this study was to see the
effect of a health education booklet media on mothers' knowledge about picky eater
preschool children in TK Lestari Supenuh Kec. Sugio Kab. Lamongan.

The research design used a pre-experimental one-group pre-post design. The
population was 40 respondents with a total sampling technique. The research
instrument uses questionnaires. Furthermore, it was analyzed by wilcoxon test with
a meaning of p>0.005 in the SPSS 25.0 application.

The results showed that before being given health education, media booklets,
maternal knowledge about picky eaters obtained almost half (42.5%) results in the
less category, and after being given interventions, most results (65%) in the good
category. Wilcoxon test analysis results in p>0.000 (less than a=0.05). So the
hypothesis (H1) in this study is accepted. The result is the influence of health
education with booklets media on mothers' knowledge about picky eaters for
preschool children aged 3-6 years at TK Lestari Supenuh, Sugio District, Lamongan
Regency.

Booklets can be an alternative to increasing mothers' knowledge about picky eaters
for preschoolers aged 3-6 years. It is expected for mothers to maintain and increase
knowledge through the application of picky eater material in the booklet.

Keywords: Picky Eater, Booklet, Knowledge, Preschooler
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