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ABSTRAK

Kurniawati, Isro’atin. 2024. Hubungan Keharmonisan Keluarga Dan Kontrol
Diri Dengan Kenakalan Remaja Pada Siswa Di SMP Negeri 4 Babat
Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Dr. Arifal Aris,
S.Kep., Ns., M. Kes. (2) Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep.

Kenakalan remaja saat ini masih tinggi, hal tersebut dapat menyebabkan kecacatan
fisik, maupun mental remaja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya
hubungan keharmonisan keluarga dan kontrol diri dengan kenakalan remaja pada
siswa di SMP Negeri 4 Babat Kabupaten Lamongan. Desain penelitian ini
menggunakan Kkorelasi analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian ini sebanyak 108 siswa, dengan teknik simple random sampling. Variabel
independent dalam penelitian ini adalah keharmonisan keluarga dan kontrol diri,
sedangkan variabel dependen adalah kenakalan remaja. Pengambilan data
menggunakan kuisioner keharmonisan keluarga, kontrol diri, dan kenakalan
remaja. Analisa data dianalisis menggunakan uji Spearman Rho dengan software
SPSS dengan tingkat signifikan p = <0,05

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar siswa (62,0%) dengan tingkat
keharomonisan keluarga tinggi, sebagian besar siswa dengan tingkat kontol diri
tinggi (55,6%), dan sebagian besar siswa (69,4%) tingkat kenakalan remaja rendah.
Berdasarkan hasil analisis didapatkan nilai p = 0,000 untuk keharmonisan keluarga
dengan kenakalan remaja, sedangkan untuk kontrol diri dengan kenakalan remaja
p = 0,000, artinya ada hubungan antara keharmonisan keluarga dan kontrol diri
dengan kenakalan remaja. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan keluarga bisa
memberikan perhatian, kasih sayang, dan lebih terbuka terhadap anak, dan
diharapkan remaja dapat mengontrol dirinya dengan baik sehingga dapat
meminimalisir kenakalan yang berdampak bagi diri sendiri dan orang lain.

Kata Kunci: Keharmonisan keluarga; kenakalan remaja; dan kontrol diri.
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ABSTRACT

Kurniawati, Isro’atin. 2024. The relationship between family harmony and self-
control and juvenile delinquency in students at SMP Negeri 4 Babat,
Lamongan Regency. Undergraduate Thesis. Nursing Study Program.
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Dr. Arifal Aris,
S.Kep., Ns., M. Kes. (2) Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep.

Juvenile delinquency is still prevalent today. This can cause physical and mental
damage to adolescents. The purpose of this study was to determine the relationship
between family harmony and self-control and juvenile delinquency in students at
SMP Negeri 4 Babat, Lamongan Regency. This research utilized an analytic
correlation design with a cross sectional approach. About 108 students were
sampled using simple random sampling technique. The independent variables were
family harmony and self-control, while the dependent variable was juvenile
delinquency. The data were collected using a questionnaire of family harmony, self-
control, and juvenile delinquency. The data were analyzed using the Spearman Rho
test in SPSS software with a significant level of p = <0.05. The results showed that
most students (62.0%) had a high level of family harmony, most students (55.6%)
had a high level of self-control, and most students (69.4%) had a low level of
juvenile delinquency. Based on the results of the analysis, it was obtained a p value
= 0.000 for the relationship between family harmony and juvenile delinquency, and
also the relationship between self-control and juvenile delinquency, meaning that
there was a relationship between family harmony and self-control with juvenile
delinquency. It is expected that families can provide attention, affection, and be
more open to children. Also, it is expected that adolescents can control themselves
well to minimize delinquency that impacts themselves and others.

Keywords: Family harmony; juvenile delinquency, self-control
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