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ABSTRAK 

Azziyad, Syafiq. 2024. Hubungan Tingkat Stres Dengan Durasi Penggunaan 

Tiktok Pada   Remaja Di Dusun Jagul Desa Sendangrejo Kecamatan 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., 

Ns., M.Kes. 

 

Masa remaja adalah masa transisi dalam rentang kehidupan manusia yang 

menghubungkan antara masa kanak-kanak dan masa dewasa. Menurut World 

Health Organization (WHO), remaja merupakan seseorang yang berada dalam 

tahap transisi atau peralihan antara masa kanak-kanak dan masa dewasa, dengan 

batasan usia 12 sampai usia 24 tahun. Stres secara terus-menerus juga dapat 

mempengaruhi masalah kesehatan mental seperti depresi, kecemasan, putus 

sekolah, bahkan bunuh diri. Media sosial (Tiktok) mampu memberikan reaksi 

positif dalam diri individu, salah satu cara dari banyak nya hal yang digunakan 

untuk koping yaitu bermain TikTok. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis 

hubungan tingkat stres dengan durasi penggunaan tiktok pada remaja di Dusun 

Jagul Desa Sendangrejo Kecamatan Lamongan. Desain penelitian ini metode 

Cross Sectional, sampel sebanyak 53 remaja didapatkan dengan teknik total 

sapling. Instrumen dalam penelitian ini yaitu kuesioner, analisa data menggunakan 

uji spearmen rho test. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar remaja 

menggunakan tiktok dengan durasi singkat sebanyak 32 (60,4%) dan sebagian 

besar remaja memiliki tingkat stres ringan sebanyak 39 (73,6%). Berdasarkan hasil 

data diatas didapatkan uji statistik dengan nilai signifikasi p=0,000 (p<0,05) 

dengan hasil (r) = 0,789 artinya ada hubungan positif tentang tingkat stres dengan 

durasi penggunaan tiktok pada remaja di Dusun Jagul Desa Sendangrejo 

Kecamatan Lamongan. Kesadaran diri, pengawasan orang tua dan lingkungan 

sekitar sangat diperlukan untuk memperbaiki tingkat stres dan mengurangi durasi 

penggunaan tiktok pada remaja. 
 

Kata kunci : Remaja, Stres, Durasi, Tiktok 
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ABSTRACT 

 

Azziyad, Syafiq. 2024. Hubungan Tingkat Stres Dengan Durasi Penggunaan 

Tiktok Pada   Remaja Di Dusun Jagul Desa Sendangrejo Kecamatan 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., 

Ns., M.Kes. 

 

Adolescence is a transition period in the human life span that connects childhood 

and adulthood. According to the World Health Organization (WHO), a teenager is 

someone who is in a transitional stage between childhood and adulthood, with an 

age limit of 12 to 24 years. Constant stress can also affect mental health problems 

such as depression, anxiety, dropping out of school, and even suicide. Social media 

(Tiktok) is able to provide positive reactions in individuals, one of the many ways 

that is used for coping is playing TikTok. The aim of this research is to analyze the 

relationship between stress levels and duration of TikTok use among teenagers in 

Jagul Hamlet, Sendangrejo Village, Lamongan District. This research design was a 

cross sectional method, a sample of 53 teenagers was obtained using a total 

sampling technique. The instrument in this research is a questionnaire, data analysis 

using the Spearmen rho test. The research results showed that most teenagers used 

TikTok for a short duration, 32 (60.4%) and most teenagers had mild stress levels, 

39 (73.6%). Based on the results of the data above, a statistical test was obtained 

with a significance value of p=0.000 (p<0.05) with the result (r) = 0.789, meaning 

that there was a positive relationship between stress levels and the duration of tiktok 

use among teenagers in Jagul Hamlet, Sendangrejo Village, Lamongan District. 

Self-awareness, parental supervision and the surrounding environment are very 

necessary to improve stress levels and reduce the duration of TikTok use in 

teenagers. 

 

Keywords : Teenagers, Stress, Duration, Tiktok 
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