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ABSTRAK 

 

 

Hawwin Nurul Hidayah 2017. Hubungan Kualitas Tidur Dan Tingkat Stress 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Desa Tlogoagung 

Kecamatan Kembangbahu Kabupaten Lamongan. Skripsi 

Program S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing : (1)H. Alifin,SKM.,M.Kes (2) Abdul Majid,SE.MM 

    

 Hipertensi merupakan penyebab utama terjadinya penyakit serebrovaskuler, 

penyakit jantung iskemik, gagal jantung dan ginjal, terutama pada orang lanjut 

usia, termasuk lebih sering terserang hipertensi. Tujuan penelitian untuk 

Mengetahui Hubungan Kualitas Tidur Dan Tingkat Stress Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Lansia Di Desa Tlogoagung Kecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan 2017 

Desain penelitian menggunakan desain Analitik Cross Sectional, 
populasinya seluruh lansia yang berusia 45-90 tahun di desa Tlogoagung 

Kecamatan Kembangbahu Kabupaten Lamongan sebanyak 85 orang sampel yang 

diambil sebanyak70 orang teknik sampling yang di gunakan uji multiple linier 
regression dengan taraf signifikan 0,005 dan dengan bantuan SPSS for windows 

16.0. hasil pengujian menunjukan bahwa lebih dari sebagian (68.6%) memiliki 

kualitas tidur kurang, lebih dari sebagian (64.3%) memiliki tingkat stress sedang 

dan hampir sebagian (45.7%) memiliki hipertensi berat. Hasil pengujian statistic 

dengan Uji Multiple Linier Regression di peroleh nilai sig (p) = 0,04 (p<0.05) 

artinya ada hubungan kualitas tidur dengan hipertensi dan diperoleh nilai sig (p) = 

0,44 (p<0.05) artinya ada hubungan tingkat stress dengan hipertensi. Berdasarkan 

hasil penelitihan dapat di simpulkan bahwa hubungan kualitas tidur dan tingkat 

stress yang baik dapat mengurangi tekanan darah tinggi (hipertensi) pada lansia. 

Hasil penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, diharapkan 

menindaklanjuti faktor tingkat stress dan kualias tidur yang mempengaruhi 

hipertensi pada lansia di Desa Tlogoagung Kecamatan Kembangbahu Kabupaten 

Lamongan. 

 

Kata kunci :Kualitas tidur,  Tingkat stress, Hipertensi, lansia 
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ABSTRACT 

 

 

Hidayah, Hawwin Nurul (2017). The Relationship Betwen Quality Of Sleep 

And Stress Level With Hypertension In Rural Disticts 

Tlogoagung Kembangbahu Lamongan. Scripcy of S1 Nursing 

Courses, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Advisors : (1) 

H.Alifin, SKM.M.Kes,   (2) Abdul Majid SE.MM 

 

Hypertension is a major cause of cerebrovascular disease, ischemic 

heart disease, heart failure and kidney, especialy in the eldderly, including 

hypertension more frequently attcked, factors affecting hypertension in the elderly 

are quality of sleep and stress level with hypertension.this study is aimed to know 

whether the relationship between quality of sleep and stress level with 

hypertension in rural districk Tlogoagung Kembangbahu Lamongan, 2017. 

 The research design used Cross Sectional Analytical design, the 

population of all aged 45-90 years old in Tlogoagung Village, Kembangbahu Sub-

district, Lamong Regency, 85 samples taken by 70 sampling technic used in 

multiple linear regression test with significant level 0,005 and with the help of 

SPSS for Windows 16.0. Test results showed that more than half (68.6%) had less 

sleep quality, more than half (64.3%) had moderate stress levels and almost half 

(45.7%) had severe hypertension. The result of statistic test with Multiple Linear 

Regression Test obtained sig value (p) = 0,04 (p <0.05) means there is correlation 

of sleep quality with hypertension and obtained sig value (p) = 0,44 (p <0.05) 

Stress levels with hypertension.Based on the results of the study can be concluded 

that the relationship of sleep quality and good stress levels can reduce high blood 

pressure (hypertension) in the elderly. 

 The result of the research is recommended for the next researcher, it is 

expected to follow up the stress and sleep quality factor that influence 

hypertension in elderly in Tlogoagung Village, KembangbahuSubdistrict, 

Lamongan Regency. 

  

Keywords: Sleep Quality, Stress Level, Hypertension, Elderly 
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NIM  : Nomer Induk Mahasiswa 

Ns  : Ners 

S.KM  : Sarjana Kesehatan Masyarakat 

STIKES : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

PNS  : Pegawai Negeri Sipil 

POLRI  : Polisi Republik Indonesia 

TNI  : Tentara Nasional Indonesia 

Depkes RI : Departemen Kesehatan Republik Indonesia 

VIP  : Varian Infaltion Factor 

REM  : Rapid Eye Moement 

NREM          : Non Rapid Eye Movement 

SPSS  : Statistical Product And Service Solution 
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DASS  : Depression Anxiety Stress Scale 

WHO  : World Health Organization 

EEG  : Elektroensefalografi 

RAS  : Reticular Activating System 

BSR  : Bulbar Synchronizing Region 

DNA  : Deoxyribose Nucleic Acid 
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DAFTAR SIMBOL 

 

%  : Persen 

<  : Kurang dari 

=  : Sama dengan 

>  : Lebih dari 

+  : Positive 

α                      : Alfa 

2    
: Kuadrat 

×   : Kali  

H1  : Terdapat Hubungan Yang Singnifikan 

Ho  : Tidak Terdapat Hubungan Yang Singnifikan 

∑  : Jumlah 

N  : Perkiraan besar populasi 

n  : Perkiraan jumlah sampel 

Z  : Nilai standar normal untuk α = 0,05 (1,96) 

p  : Perkiraan populasi 

q  : 1-p 

∑sp  : Jumlah skor yang diperoleh 

∑sm  : Jumlah skor maksimal 

Y  : Variabel Dependen 

X1  : Variabel Independen 1 

X2  : Variabel Independen 2 

Kd  : Koefesien determinasi 

Bi  : Nilai koefesien variabel independen (X1) 

r
2

xy
x  

: Koefesien kuadrat korelasi ganda 

 



xxii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


