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ABSTRAK 

 

 

Aisyah, Harnina Samantha, 2017. Hubungan Obesitas dengan Konsep Diri 

pada Mahasiswi STIKES Muhammadiyah Lamongan. Skripsi S1 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)  Hj. 

Siti Sholikhah, S.Kep.,Ns, M.Kes. (2) Dadang Kusbiantoro, 

S.Kep.,Ns.M.Si   

 

Konsep diri merupakan bagian dari masalah kebutuhan psikologi yang tidak 

didapat sejak lahir, akan tetapi dapat dipelajari sebagai hasil pengalaman 

seseorang terhadap dirinya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui masih adanya, 

hubungan obesitas dengan konsep diri. 

Desain penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Metode 

sampling simple random sampling. Sampel sebanyak 47 mahasiswi obesitas. 

Data penelitian kuesoner tertutup dan lembar observasi IMT. Setelah tabulasi, 

data dianalisis menggunakan uji spearman rank. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswi mengalami obesitas tipe 1 

sebagian besar (56,2%) memiliki konsep diri kurang dan sebagian kecil (9,4%) 

memiliki konsep diri baik. Sedangkan yang mengalami obesitas tipe 2 sebagaian 

besar (93,3%) memiliki konsep diri kurang dan tidak satupun memiliki konsep 

diri baik. 

Berdasarkan hasil uji spearman rank didapatkan nilai rs=0,373 dengan nilai 

p=0,01 dimana p<0,05. 

Hasil pengujian statistik menunjukkan bahwa ada hubungan obesitas dengan 

konsep diri pada mahasiswi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. 

Berdasarkan hasil penelitian maka mahasiswi yang mengalami konsep diri yang 

kurang perlu diberi dukungan agar menjadi baik.  

 

Kata Kunci: Obesitas, Konsep Diri, Mahasiswi 
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ABSTRACT 

Aisyah, Harnina Samantha, 2017. Relationship of Obesity and Self Concept in 

Female Students of STIKES Muhammadiyah Lamongan. Skripsi 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Conselor (1)  Hj. Siti Sholikhah, 

S.Kep.,Ns, M.Kes. (2) Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,Ns.M.Si. 

 

Self concept is part of psychological needs problem that is not obtained from 

birth, but can be learned as a result of one’s experience to himself. The purpose of 

this study is to determine the relationship of obesity and self concept. 

Design this study uses correlation and cross-sectional. The method uses simple 

random sampling. The sample consists of 47 obese students. 

The study data uses closed questionnaire and observations of BMI. After 

tabulation, data were analyzed using spearman rank test. 

The result showed that female students categorized obesity type 1 mostly have 

low self concept (56,2%) and a few of them have high self concept (9,4%). While 

female students categorized obesity type 2 mostly have low self concept (93,3%) 

and none of them has high self concept. 

Based on the results of spearman rank test rs = 0.373 with P = ≤ 0.01 where P = 

<0.05. 

Showed that there is relationship between obesity and self concept in female 

students of STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Based on the study results, it is needed to support female students having low self 

concept, so that their self concept while be higher. 

 

Keywords: Obesity, Self Concept, Female Students 
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