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ABSTRAK

Penyakit darah tinggi atau hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang
mengalami peningkatan tekanan darah diatas normal yang ditunjukkan oleh angka
sistolik (bagian atas) dan angka diastolic (bagian bawah) pada pemeriksaan tensi
darah menggunakan alat pengukur tekanan darah baik yang berupa cuff air raksa
(sphyngmomanometer) maupun elektrik. Buah melon memiliki zat aktif yang
bersif athipotensif, yang memiliki pengaruh besar dalam mengatur tekanan darah
dan fungsi jantung. Tujuan penelitian ini adalah menganalisa pengaruh pemberian
jus melon terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa
Gunung Sari Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro. Desain penelitian ini
menggunakan Quasi Experimen dengan rancangan Time Series Design yang
dilakukan selama 8 hari dengan perlakuan 2 kali pagi dan sore hari. Sampel
ditentukan dengan teknik Simple Random sampling yaitu 30 orang yang
memenuhi criteria inklusi. Uji hasil statistikpenelitianmenggunakan repeated
ANOVA Test dengan hasil akhir penurunan tekanan darah systole diastole p-
Value =0,000 < = 0,005 Sehingga dapat diambil Kesimpulan bahwa hipotesis
penelitian diterima, hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian jus
melon terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di
DesaGunung Sari Baureno Bojonegoro.

Kata Kunci : Jus melon — Penurunan tekanan darah - Hipertensi
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ABSTRACT

High blood pressure or hypertension is a condition in which a person experiences
an increase in blood pressure above normal indicated by systolic numbers (top)
and diastolic numbers (bottom) on blood pressure tests using a blood pressure
measuring device in the form of a mercury cuff (sphyngmomanometer) And
electrically. Melon fruit has an active substance that is atypotensive, which has a
major influence in regulating blood pressure and heart function. The purpose of
this study was to analyze the effect of melon juice on the decrease of blood
pressure in hypertensive patients in Gunung Sari village, Baureno sub-district,
Bojonegoro regency. The design of this research using Quasi Experiment with
Time Series Design design which is done for 8 days with treatment twice morning
and evening. The sample is determined by Simple Random sampling technique
that is 30 people who meet the inclusion criteria. Test results of statistical research
using repeated ANOVA Test with the final result decrease blood pressure systole
diastole p-Value 0.000 0,005 So that can be taken Conclusion that research
hypothesis accepted, this indicate that there is influence of juice DesaGunung Sari
decrease blood pressure in hip patient in melon against Baureno Bojonegoro

Keywords: Melon Juice, Reduced blood pressure Hypertension
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