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MOTTO 

 Dan kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, 

kelaparan, kekurangan harta, jiwa, dan buah – buahan. Dan 

sampaikanlah kabar gembira kepada orang – orang yang sabar (QS. 

Al-Baqarah : 155) 

 Segala kehidupan seorang hamba pasti menemui berbagai warna 

kehidupan, tapi ingat selalu tujuan utama dari hidupmu maka hidupmu 

pasti akan lebih berarti untuk saat ini dan esok dihari berikutnya. 

Kupersembah skripsi ini untuk : 

➢ Keluarga kecilku (istri dan kedua putriku) atas pengorbanan, do’a, 

kasih sayang yang tak berujung dan kesempataannya untuk 

menyelesaikan pendidikan ini tak akan pernah kulupakan 

➢ Ibuku serta bapak ibu mertuaku yang selalu memberikan do’a dan 

kasih sayangnya yang tiada pernah berujung 

➢ Teman seprofesiku di PACU atas waktu dan kesempatan serta 

dukungannya 

➢ Dosen-dosenku, terutama pembimbingku yang selalu sabar dan tak 

pernah lelah memberikan bimibingan dan arahan kepada saya 

➢ Rekan-rekan seangkatan prodi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan atas pengorbanan,semangat dan 

motivasinya 

➢  
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ABSTRAK 

 

Fahmi, Moh. Habib 2024. Efektifitas Pemberian Warming Blanket Terhadap 

Shivering Pada Pasien Post Operasi di Post Anastesi Care Unit 

(PACU) Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan. Skripsi program 

studi S1 keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Isni Lailatul Maghfiroh, S. Kep., Ns., M. Kep. 

Pembimbing (2) Rizky Asta Pramestirini, S. Kep., Ns., M. Kep. 

 

Shivering sering muncul pada pasien yang selesai dilakukan pembedahan. Warming 

blanket adalah salah satu upaya untuk menurunkan kejadian tersebut. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektiftas warming blanket terhadap derajat shivering 

pada pasien post operasi. 

Penelitian ini menggunakan desain quasy eksperimen dengan desain pre-post test 

pada 60 pasien  dengan teknik consecutive sampling pada bulan Juni 2024. Peneliti 

memberikan intervensi elektrikal warming blanket pada pasien post operasi. 

Derajat shivering diukur berdasarkan bedside shivering assesment scale (BSAS) 

sebelum diberikan intervensi, setelah diberikan intervensi selama 30 dan 60 menit. 

Kemudian data ditabulasi dan dianalisis dengan uji paired t-test. 

Hasil penelitian menunjukkan skor shivering sebelum diberikan intervensi 2,61. 

Setelah 30 menit menjadi 1,61 dan setelah 60 menit menjadi 0,43. Hasil analisis 

statistik menunjukkan nilai P=0,000 yang artinya pemberian warming blanket 

selama 30 dan 60 menit dapat mengurangi shivering. 

Warming blanket bekerja meningkatkan suhu tubuh melalui panas yang dihasilkan 

sehingga bermanfaat untuk situasi medis seperti pasien post operasi yang 

mengalami shivering. Intervensi ini sebaiknya diberikan selama 60 menit agar 

derajat shivering turun optimal dan selalu dilakukan evaluasi untuk menghindari 

efek samping yang tidak di inginkan. 

 

Kata Kunci : Post Operasi, Shivering, Warming Blanket 
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ABSTRAK 

 

 

Fahmi, Moh. Habib 2024. The Effectiveness of Giving Warming Blankets to 

Shivering in Postoperative Patients at the Post Anesthesia Care Unit 

(PACU) of Muhammadiyah Lamongan Hospital. Thesis of the S1 

nursing study program, University of Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor (1) Isni Lailatul Maghfiroh, S. Kep., Ns., M. Kep. Supervisor 

(2) Rizky Asta Pramestirini, S. Kep., Ns., M. Kep. 

 

Shivering often appears in patients who have completed surgery. Warming blanket 

is one of the efforts to reduce the incidence. This study aims to determine the 

effectiveness of warming blankets on the degree of shivering in post-operative 

patients. 

This study uses an experimental quasy design with a pre-post test design on 60 

patients with a consecutive sampling technique in June 2024. The researcher 

provided an electrical warming blanket intervention in postoperative patients. The 

degree of shivering was measured based on the bedside shivering assessment scale 

(BSAS) before the intervention, after being given the intervention for 30 and 60 

minutes. Then the data was tabulated and analyzed by paired t-test. 

The results showed a shivering score of 2.61 before the intervention was given. 

After 30 minutes it became 1.61 and after 60 minutes it became 0.43. The results of 

the statistical analysis showed a value of P=0.000 which means that the 

administration of warming blankets for 30 and 60 minutes can reduce shivering. 

Warming blankets work to increase body temperature through the heat generated 

so that it is useful for medical situations such as post-operative patients who 

experience shivering. This intervention should be given for 60 minutes so that the 

degree of shivering drops optimally and is always evaluated to avoid unwanted side 

effects. 

 

Keywords : Post Operation, Shivering, Warming Blanket 
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