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Lampiran 2

ALS PESUIDIR AN S WMADIVAIL  £Q 5,
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN (‘ 3
A Elew | ST T FL RJ Sy oomar NEE S NIFFL T o -3
LEMBAGA PENELITIAN & PENCABDIAN MASYARAKAT & J :
WelE : w1 Fral) o el e “"J'_-,ﬂm_‘r
i it Phalong s - Mlovewahgy gy o, Telp,Fas 10922] 122 3490 Lamongan 62251 "

Lamungyn, 22 [ehruan 2024

Nomat e HET AT 0 Kepada
o - Yih  Wircktur Rumah Sakiy
Perilhal Permodinn o mclakukan Wiuhammsdiyah Lamongan

vy ipwerl
L}
TEMEAT

Assatfoamn atuck e Hr WP

Sehubungan deapan ugas akisr perkubahun mahasiswa prodi S1 Keperawanan
Faknftas g Keschatan Universinas Mulammadivah Lamongan berupa Sknps: Tahun
Ajaran M2y 014

flersama 1im mohon dengsn bormat, iin uniuk bisa melakukan sunvey awal ds
Inslansi yang Bapak ¢ Ibu pmpin puna bahan penyusunan proposal sknipst tersebut di
atas, adapun mohasiswa tersebut adalah -

| No Nema | NIM [ CambsranMasalsh____

'] \ Efektifitas Pemberian Elcktrik Blankel
1 " Moh. llabib Fahmi |2302013833R  pada Pasiem Post Operssi di Unit
‘_ [ Perawatan Pascs Anastesi o

Desubian surat pepmohonan kami, atas perhaban Jan kerasamanya kami
smnpsnkan hans ek teoma kash

17 s sedderemns wlarkyny e Wl

_ Kepala LPPM
Universites Muhammadiyah Lamongan

—

e ————

e
Abdul Rgkhman., 5.Kep., Nx.. M._Kep,
NTK. 19881020208 211 056

Tembusan | nsampaikan Kepada :
Yth. 1. Yang Bersangkutan
3 Arsip.



Lampiran 3

RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN N ﬂ’

J1. Jaksa Agung Suprapto No. 76 Lamongan 62215 ‘ 4
Telp. (0322) 322834, 08123082211, 081554700237 (hunting) : -
Gawat Darurat : (0322) 311777, 082257622536, 082245044331

e-mail : rsmlamongan@gmail.com / sckrclana&@x com I WWW. com

pe I GFIT AT 2y

Nomor : 0611/111.6.AU/F/2024 Lamongan, 21 Syawwal 1445 H.
Sifat  : Penting 30 April 2024 M.

Perihal : Balasan Permohonan Izin Melakukan Survei Awal
A.n. Moh. Habib Fahmi

Kepada Yth
Lembaga Penelitian & Pengabdian Masyarakat Universitas Muhammadiyah Lamongan
JI. Rayva Plalangan - Plosowahyvu KM 3

438 ol Aaed [ ASHe SN T
Menindaklanjuti surat permohonan Saudara 0669/111.3/AU/F/2024. perihal Permohonan lzin
Melakukan Survei Awal A.n. Moh. Habib Fahmi. tertanggal 22 Februari 2024. maka dengan ini
diberitahukan bahwa kami tidak berkeberatan dan mengizinkan untuk melakukan Survei Awal
dan Pengambilan Data kepada Peneliti dengan identitas dibawah ini:

Nama : Moh. Habib Fahmi
NIM : 2302013833R
Judul . Efekiifitas Pemberian Elekirik Blanket Pada Pasien Post Operasi Di nit

Perawatan Pasca Anastesi

Mulai Penelitian tanggal 02 Mei 2024, dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:
. Tidak mempublikasikan data hasil penelitian ke media massa dalam bentuk apapun tanpa
seizin Direktur RS Muhammadiyah Lamongan.
Menjaga rahasia data hasil penelitian. serta Nama Baik RSML sesuai kode etik penelitian.
3. Menjadikan Pembimbing Lapangan dari RSML sebagai bagian dari Tim Penelitian. apabila

hasil penelitian masuk Jurnal Nasional atau Jurmal Internasional yang terakreditasi.
4. Membayar biaya sebagai berikut:

[

a. Biaya Administrasi Rp. 40.300
b. Biaya Penelitian Rp.
c. Biaya Pengambilan Data Rp.
d. Biaya Pembimbing Rp.
TOTAL BIAYA Rp. 40,300

5. Melaporkan bahwa penelitian/pengambilan data telah selesai kepada Kepala PPMP. untuk
dibuatkan surat keterangan.

6. Mempresentasikan hasil penelitian kepada Pejabat Struktural terkait

7. RS Muhammadiyah Lamongan berhak memiliki hasil akhir penelitian tersebut dalam bentuk
hard copy dan soft file.

Demikian pemberitahuan ini diberikan. atas perhatiannya dlsamp'nl\an Ienma kas:h
3;15);5&‘-&&;)5,;_‘_\5,;/{_-.“5

Tembusan Disampaikan Kepada:

Kepala Bagian Litbang dan Manajemen Pengetahuan
Kepala Bagian Keuangan

Kepala Bidang Keperawatan

Kepala Unit UPPA

Yang Bersanghutan (Moh. Habib Fahmi).

4 - Kalitidu - Sidoarjo

SurabayaumkSebpukLanmuganBahnTubanSmnbento;megomm —

Sl  Sepanjang - Mojokerto - Mojoagung - Jombang - Nganjuk - Kota Kediri - Kab. Kedin - Kota Madiun m Stotat
LSRR Ponorogo - Tulungagung - Blitar - Kota Malang - Kota Probolinggo - Rogojampi - Banyuwangt

l—laJ.tJ-—

g



Lampiran 4

MAJELIS PENDIDIKAN rmoﬁ ﬁ':‘&\uc PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH

UNIVERSITAS MUPAMMADIYAH LAMONGAN 60 %,

SK. Mentert RISTEK DIKT1 gy o0 88O/KPT/1/2018 S
ELITIAN & PENG g ‘ =
LEMBAGA PE’L‘- et rlonig :E?l:’i :QASYARAKAT %, x

KM 3, v,
JI. Raya Plalangan - Plosowahyy B 7 Telp./Fax. (0322) 322356 Lamongan 62251  “ance

Lamongan, 29 Mei 2024

Nomor : (¥32.711.3 AU F 2024 Kepada
Lamp. @ - Yth.  Direktur Rumah Sakit
Perihal : Permohonan Penelitian DMillhlmmndiy.h Lamongan

TEMPAT
Assalamu ‘alatkum Wr. Wh.

Schubungan dengan penulisan tugas akhir penulisan Sknipsi Prodi S|
Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah [amongan
Tahun Ajaran 2023 - 2024

Bersama ini mohon dengan hormat, ijin melaksanakan kegiatan penelitian di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin guna menyelesaikan penulisan tugas akhir tersebut.
adapun mahasiswa pelaksana adalah :

NAMA NIM JUDUL PENELITIAN
Moh. Habib Fahmi | 23.02.01.3833R | Efektifitas Waktu Pemberian Warming
Blanket terhadap Shivering pada
Pasien Post Operasi di PACU Rumah |
Sakit Muhammadiyah Lamongan
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan banyak terima

kasth

Wassalamu ‘alatkum Wr. Wb.

Kepala LPPMI
Universitas Muhammadiyah Lamongan

"7

P '
A

/ .&—l",h ' /-——‘—__——,_—‘
Abdul Rokhman, S.Kep.. Ns., M. Kep.

NIK. 19881020201211 056

Tembusan Disampaikan Kepada :
Yth | Yang Bersangkutan
2. Arsip.
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
THE ETHICAL COMMITTEE MEDICAL RESEARCH
Email : kepk.stikesmuhla@gmail.com
Ji. Raya Plalangan-Plosowahyu KM 3 Telp (0322)323457, Fax (0322) 322356
LAMONGAN 62251

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)

No. 172/EC/KEPK -S1/06/2024
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN,

SETELAH MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN YANG
DIUSULKAN, DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN

JUDUL . Efektifitas Waktu Pemberian Warming Blanket terhadap
Shivering pada Pasien Post Operasi

PENELITI UTAMA : Moh. Habib Fahmi

UNIT / LEMBAGA . Keperawatan / FIKes Universitas Muhammadiyah Lamongan

TEMPAT PENELITIAN  : Ruang PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan
“DINYATAKAN LAIK ETIK”

Lamongan, 7 Juni 2024
Ketya-Komisi Etik
Utiigvgmim;‘Muhammadiyah Lamongan

P neVTAy, "4
AY N 4,
A %




Lampiran 6

RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN 7~

J1. Jaksa Agung Suprapto No. 76 Lamongan 62215
wmmmmn.nm
Gt Dwrsaest - mn . DRI2S7622538, 1 | eemgap

o emel  wdamengue il graml owe .- -

el q";‘ Al oz

SIS ALVF 004 Lamongan 23 Deolga'dab 1453 1
Peniting 3 Mesi 2023 M.
Badasan Permed zim Melnhuban Penelatian A 2

Vo Tladeh Fahmi

Kepada Yih

Pesclitian & Pengabdian Masyarshat L MLA

N Rave Pialumgun - Phosowwabyn KM )

{“),ﬂﬂ—k,)&pu
Lok tan e " Sandies ISI2TH VALT 2000, porital Pormohonen Lein

Peechman A Ao D&b Fahooo tertanggal 29 Mes 2024, maka deogan i dibermabuban

Dabra s hams tadah berkeberatan das mengomhmn ustub melaboban Penclitim dan Penganbilan

Dota hepoda Penelitt dengan identas dibaw sl ini

Nana Mo Habib Fabers

NIM . 2I02013KI5R

Jendual - Efelsifinar W oktn Pewberian Warming Biosker Terhudap Shivering Pade Pavien
doah L amomgan

Pass Operani D5 Pocu Rumsah Sokit Wb

Mulan Pumetmuan sanggal 07 Juse 2022 dengan hetentinan beteninan "M" Nvdm

3

Talsh mempubbibhauban data havil pencline Ac da m Apapen aspe
seizin Dirchser RS M divah e

Mesjous rabasia data hasil pescinmn, serta Nums Buik REML wumi bode etib penelition
mmwm‘sﬂlwhmh T Poaclamn. spabils

e pe s Jumal N | atanr Aersal Tosemasional v sy wrskredes o
Menbay ar buay 2 sebaga berdn
» Banya Adsevsiras Kp. 0N
b Banw Penclitian Rp.
¢ Bans Penganmbilan Date Rp
4 Bans Pembambing Rp
TOTAL BIAYA T Rp 80500
Metaporhan bevwa penel penganbilan dets selah sclown bepads Aepals PPMP, winsh
diBarhan s Roterangan

Mempresentaskan basi penefinan kepada Pejabar Strubtweal terban
RS Muhammadn ad Lamongan berhak memitibs hasil ablur penclitian tersetut dalam bonosb
Auared cogry dam vt file

Demibios permbentaiuan v dibenkhan. atas pertatianm s disampaiies terima Lasih

— A Ay ) e e
QJS))&'“J’,;;& ,.)\_'_'n,

MR N -




Lampiran 7

LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
“Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post
Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan”

Kepada Yth.

Calon Responden Penelitian

Sebagai sarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Lamongan program RPL S1 Keperawatan, saya akan melakukan penelitian tentang
“ Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post
Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan *

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Efektifitas Pemberian
Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post Operasi di PACU Rumah
Sakit Muhammadiyah Lamongan". Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat
bebas untuk ikut atau tidak tanpa adanyasanksi apapun.

Kami mengharapkan tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat
Saudara sendiri tanpa dipengaruhi orang lain. Kami menjamin kerahasiaan
pendapat dan identitas Saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan
digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan
untuk maksud lain. Jika saudara bersedia menjadi peserta penelitian ini, silahkan

Anda menandatangani lembar di bawah ini.
Lamongan, 2024

Hormat Kami

MOH. HABIB FAHMI
NIM.2302013833



Lampiran 8

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post
Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan”
Oleh:
MOH. HABIB FAHMI

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya responden yang berperan serta
dalam penelitian yang berjudul “Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap
Shivering pada Pasien Post Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah
Lamongan”.

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan
identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk mengundurkan diri
dari keikutsertaan saya dalam penelitian ini jika saya merasa tidak nyaman.

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan
identitas, dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk mengundurkan diri
dari keikutsertaan saya dalam penelitian ini jika saya merasa tidak nyaman.

Tanda tangan di bawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya sebagai

responden dalam penelitian ini.

Tanda Tangan e
Tanggal P

No. responden TR



Lampiran 9

LEMBAR OBVSERVASI SHIVERING
Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post
Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan

Petunjuk Pengisian :

1. Isilah identitas dengan jelas dan sesuai

2. Derajat shivering di tulis dari angka 0 sampai 4

3. Suhu ditulis dikolom dengan jelas

Nama : Umur : Jenis Anastesi :
------------------ (L/P)
IMT Diagnosa : Lama Operasi Lebar Luka Operasi
TD s Nadi @ .o Suhu:......... SpO2: i
Derajat Shivering Pretest 30 60 90

Tidak ada menggigil

Vasokontriksi perifer tetapi tidak menggigil

Aktifitas otot terbatas pada satu kelompok

Aktifitas terbatas lebih dari satu kelompok otot

Menggigil seluruh tubuh

Waktu pulih shivering (menit)

Suhu pasien

Lamongan, 2024

Hormat Peneliti

MOH. HABIB FAHMI




Lampiran 10

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PEMASANGANA WARMING BLANKET

Memasang alat yang digunakan untuk menghangatkan tubuh

Pengertian i . o X .
pasien post operasi yang mengalami shivering/hipotermi.
Tujuaan 1. Sebangai acuan untuk memperbaiki termoregulasi
2. Untuk memberikan kenyamanan pasien post operasi
Persiapan |1. Warmer blanket atau selimut
Alat 2. Warming unit
Prosedur |1.Baca aa il Ges il 4l s

2. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

3. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama
lengkap dan tanggal lahir)

4. Jelaskan pada pasien tentang tindakan yang akan dilakukan

5. Siapkan warming blanket atau selimut dan warming unit

6. Atur posisi pasien tidur terlentang

7. Berikan warming blanket atau selimut pada pasien dari bahu
sampai jari kaki

8. Hubungkan warming blanket atau selimut dengan bagian
warming unit

9. Hidupkan warming unit yang sudah tersambung dengan listrik
pada posisi on sampai warming blanket atau selimut terasa
hangat

10. Berikan warming blanket selama 30 menit

11. Lakukan post test 1 untuk mengevaluasi derajat shivering

12. Kalau masih shivering berikan warming blanket lanjutan
sampai 60 menit kemudian evaluasi post test kedua dengan
derajat shivering

13. Lakukan pengukuran tanda-tanda vital dan observasi tanda
shivering.

14. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

15. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

16. Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan derajat
shivering pasien dalam rekam medis pasien.

17. Baca cadlall oy dlt 2esll
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LEMBAR TABULASI SHIVERING
“Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post

Operasi di PACU RS Muhammadiyah Lamongan”

11

Jenis Lama
Umur IMT

No Kelamin operasi

Lebar
Cairan | Luka

Jenis

Anastesi ]
Operasi

asli|Code|asli|code|asli|code|asli|code|asli|{code|asli|code|asli|code

30(60/90

ds
t

Keterangan :

Umur : 1 (17-25 tahun), 2 (26-35 tahun), 3 (36-45 tahun), 4(46-

55tahun), 5 (56-65 tahun),

dan 6 (usia >65 tahun)

Jenis Kelamin : 1 (laki-laki), 2 (Perempuan)
Jenis Anastesi : 1 (general anastesi), 2 (regional anastesi), 3 (lokas anastesi)
Lama Operasi : 1 : 15-30 menit, 2 : 31-60 menit, 3 : 61-90 menit, dan 4 : operasi

>91 menit

IMT 1 :<18,5(underweight), 2 : 18,5 — 22.9 (normal), 3 : 23 - 24
(overweight), 4 : 25 - 29,9 (obesitas 1), 5 : > 30 (obesitas II)

Cairan : 1 (Hangat), 2 (Dingin)
Lebar luka OP: 1 (>5cm), 2 (<5cm)
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Lampiran 12

TABULASI DATA

60

30

Coding | awal

Op

Lebar

1
2
1
1
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

hangat

dingin
hangat

hangat

dingin
dingin
hangat

dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin
dingin

Coding | Cairan | Coding

2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
2
2
1
1
1
2
1
2
1
2
1
1

Jenis
Anes

RA
RA
RA
RA
RA
RA
RA
RA
RA
GA
GA
RA
RA
GA
GA
GA
RA
GA
RA
GA
RA
GA
GA

Coding

Lama

55
48

57

59

62
73
55
65
53
95
60
60
60
73
60
75
60
75
60
60
60
60
60

IMT | Coding

75
65
85
83
72
66
74
65
63
86
60
65
65
55
58

65
66
54
64
65
60
56

65

JK
coding

JK

PR
PR
PR
PR
PR
LK
PR
LK
LK
PR
LK
PR
PR
LK
LK
LK
PR
PR
PR
PR
PR
LK
LK

Umur coding

27

23
31

29
26
47

25
66
40

47

22
37

28
38
26
31

33
50
33
38
32

58
30

No | Umur

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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53 27 2 PR 2 70 3 58 2 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 1
54 28 2 PR 2 70 3 58 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 2 1
55| 30 2 PR 2 60 2 76 3 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 1
56 52 4 LK 1 65 2 75 3 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 0
57 28 2 PR 2 75 3 60 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 2 1
58 68 6 LK 1 55 1 58 2 RA 2 dingin 2 4 1 3 2 1
59 52 4 LK 1 70 3 60 2 RA 2 dingin 2 5 1 3 2 0
60 62 5 LK 1 65 2 75 3 RA 2 dingin 2 7 2 2 1 0

keterangan :

Umur 1 (17-25 tahun), 2 (26-35 tahun), 3 (36-45 tahun), 4(46-55tahun), 5 (56-65 tahun), dan 6 (usia >65 tahun

1 (laki-laki), 2 (Perempuan)
1 (general anastesi), 2 (regional anastesi), 3 (lokas anastesi)

Jenis Kelamin
Jenis Anastesi

Lama Operasi 1:15-30 menit, 2 : 31-60 menit, 3 : 61-90 menit, dan 4 : operasi >91 menit

1:<18,5(underweight), 2 : 18,5 — 22.9 (normal), 3 : 23 — 24 (overweight) , 4 : 25 - 29,9 (obesitas I), 5 : > 30 (obesitas
IMT I
Cairan 1 (Hangat), 2 (Dingin)

Lebar luka OP 1 (>5cm), 2 (<5cm)



