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Lampiran 1 

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN SKRIPSI 

“Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post Operasi di PACU RS Muhammadiyah Lamongan” 

No Kegiatan 
Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober 
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Penelitian 
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Data 
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Penggandaan dan 

penjilidan 
                                   

14 
Pengumpulan 

SKRIPSI 
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Lampiran 7 

 

LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

“Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post 

Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan” 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Sebagai sarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Lamongan  program RPL S1 Keperawatan, saya akan melakukan penelitian tentang 

“ Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post 

Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan " 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Efektifitas Pemberian 

Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post Operasi di PACU Rumah 

Sakit Muhammadiyah Lamongan". Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat 

bebas untuk ikut atau tidak tanpa adanya sanksi apapun. 

Kami mengharapkan tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat 

Saudara sendiri tanpa dipengaruhi orang lain. Kami menjamin kerahasiaan 

pendapat dan identitas Saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan 

digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan 

untuk maksud lain. Jika saudara bersedia menjadi peserta penelitian ini, silahkan 

Anda menandatangani lembar di bawah ini. 

Lamongan,         2024 

       Hormat Kami 

 

 

MOH. HABIB FAHMI 

  NIM.2302013833 
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Lampiran 8 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post 

Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan” 

Oleh: 

MOH. HABIB FAHMI 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya responden yang berperan serta 

dalam penelitian yang berjudul “Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap 

Shivering pada Pasien Post Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah 

Lamongan”. 

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk mengundurkan diri 

dari keikutsertaan saya dalam penelitian ini jika saya merasa tidak nyaman. 

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas, dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk mengundurkan diri 

dari keikutsertaan saya dalam penelitian ini jika saya merasa tidak nyaman. 

Tanda tangan di bawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

Tanda Tangan  : …………………. 

Tanggal  : …………………. 

No. responden  : ……….…………. 

 

 

 

 

 



9 

 

 

Lampiran 9 

 

LEMBAR OBVSERVASI SHIVERING 

Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post 

Operasi di PACU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah identitas dengan jelas dan sesuai 

2. Derajat shivering di tulis dari angka 0 sampai 4 

3. Suhu ditulis dikolom dengan jelas 

Nama :  

------------------(L/P) 

Umur : 

---------- 

Jenis Anastesi : 

------------------------------------------------- 

IMT 

---------- 

Diagnosa : 

------------------- 

Lama Operasi 

-------------- 

Lebar Luka Operasi 

------------------------------ 

TD : ............. Nadi : ............. Suhu : ......... SpO2 : .................. 

  

Derajat Shivering Pretest 30 60 90 

Tidak ada menggigil     

Vasokontriksi perifer tetapi tidak menggigil     

Aktifitas otot terbatas pada satu kelompok     

Aktifitas terbatas lebih dari satu kelompok otot     

Menggigil seluruh tubuh     

 Waktu pulih shivering (menit) 

Suhu pasien     

Lamongan,         2024 

Hormat Peneliti 

 

MOH. HABIB FAHMI 
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Lampiran 10 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMASANGANA WARMING BLANKET 

Pengertian 
Memasang alat yang digunakan untuk menghangatkan tubuh 

pasien post operasi yang mengalami shivering/hipotermi. 

Tujuaan 
1. Sebangai acuan untuk memperbaiki termoregulasi 

2. Untuk memberikan kenyamanan pasien post operasi 

Persiapan 

Alat 

1. Warmer blanket atau selimut 

2. Warming unit 

Prosedur 1. Baca   بسم الله الرحمن الرحيم 

2. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

3. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama 

lengkap dan tanggal lahir) 

4. Jelaskan pada pasien tentang tindakan yang akan dilakukan 

5. Siapkan warming blanket atau selimut dan warming unit  

6. Atur posisi pasien tidur terlentang 

7. Berikan warming blanket atau selimut pada pasien dari bahu 

sampai jari kaki 

8. Hubungkan warming blanket atau selimut dengan bagian 

warming unit  

9. Hidupkan warming unit yang sudah tersambung dengan listrik 

pada posisi on sampai warming blanket atau selimut terasa 

hangat 

10. Berikan warming blanket selama 30 menit 

11. Lakukan post test 1 untuk mengevaluasi derajat shivering 

12. Kalau masih shivering berikan warming blanket lanjutan 

sampai 60 menit kemudian evaluasi post test kedua dengan 

derajat shivering 

13. Lakukan pengukuran tanda-tanda vital dan observasi tanda 

shivering. 

14. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

15. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

16. Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan derajat 

shivering pasien dalam rekam medis pasien. 

17. Baca   الحمد لله رب العالمين 
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Lampiran 11 

LEMBAR TABULASI SHIVERING 

“Efektifitas Pemberian Warming Blanket terhadap Shivering pada Pasien Post 

Operasi di PACU RS Muhammadiyah Lamongan” 

No 
Umur 

Jenis 

Kelamin 
IMT 

Lama 

operasi 

Jenis 

Anastesi 
Cairan 

Lebar 

Luka 

Operasi 
30 60 90 

asli Code asli code asli code asli code asli code asli code asli code 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

ds

t 

                 

Keterangan : 

Umur : 1 (17-25 tahun), 2 (26-35 tahun), 3 (36-45 tahun), 4(46-

55tahun), 5 (56-65 tahun), dan 6 (usia >65 tahun) 

Jenis Kelamin : 1 (laki-laki), 2 (Perempuan) 

Jenis Anastesi : 1 (general anastesi), 2 (regional anastesi), 3 (lokas anastesi) 

Lama Operasi : 1 : 15-30 menit, 2 : 31-60 menit, 3 : 61-90 menit, dan 4 : operasi 

>91 menit 

IMT   : 1 : <18,5(underweight), 2 : 18,5 – 22.9 (normal), 3 : 23 – 24 

(overweight) , 4 : 25 - 29,9 (obesitas I), 5 : ≥ 30 (obesitas II) 

Cairan  : 1 (Hangat), 2 (Dingin) 

Lebar luka OP : 1 (>5cm), 2 (<5cm) 
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Lampiran 12 

TABULASI DATA  

                   

No Umur Umur coding JK 
JK 

coding 
IMT Coding 

Lama 

Op 
Coding 

Jenis 

Anes 
Coding Cairan Coding 

Lebar 

Op 
Coding awal 30 60 

 
1 27 2 PR 2 75 4 55 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 2 1  

2 23 1 PR 2 65 3 48 2 RA 2 dingin 2 7 2 2 1 0  

3 31 2 PR 2 85 4 57 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 2 1  
4 29 2 PR 2 83 4 59 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 3 1  

5 26 2 PR 2 72 3 62 3 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 1  
6 47 4 LK 1 66 3 73 3 RA 2 dingin 2 8 2 3 1 0  

7 25 1 PR 2 74 4 55 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 2 1  
8 66 6 LK 1 65 3 65 2 RA 2 dingin 2 4 1 3 1 0  
9 40 4 LK 1 63 3 53 2 RA 2 dingin 2 2 1 3 1 0  

10 47 4 PR 2 86 4 95 4 GA 1 dingin 2 8 2 2 2 0  

11 22 1 LK 1 60 3 60 2 GA 1 dingin 2 3 1 2 2 0  
12 37 3 PR 2 65 3 60 2 RA 2 dingin 2 4 1 2 1 0  
13 28 2 PR 2 65 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 0  
14 38 3 LK 1 55 2 73 3 GA 1 dingin 2 6 2 3 2 1  

15 26 2 LK 1 58 2 60 2 GA 1 dingin 2 5 1 2 1 0  
16 31 2 LK 1 65 3 75 3 GA 1 dingin 2 7 2 2 1 0  
17 33 2 PR 2 66 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 1  
18 50 4 PR 2 54 1 75 3 GA 1 dingin 2 6 2 2 1 0  
19 33 2 PR 2 64 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 0  
20 38 3 PR 2 65 3 60 2 GA 1 dingin 2 5 1 2 1 0  
21 32 2 PR 2 60 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 4 3 1  
22 58 5 LK 1 56 2 60 2 GA 1 dingin 2 8 2 2 1 0  
23 30 2 LK 1 65 3 60 2 GA 1 dingin 2 6 2 2 1 0  
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24 27 2 PR 2 65 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 4 2 1  
25 48 4 PR 2 54 2 60 2 GA 1 dingin 2 6 2 2 1 0  
26 35 2 PR 2 55 2 58 2 GA 1 dingin 2 4 1 2 1 0  
27 53 4 LK 1 65 3 28 1 RA 2 dingin 2 5 1 2 1 0  
28 26 2 LK 1 64 3 60 2 GA 1 dingin 2 7 2 2 1 0  
29 28 2 PR 2 65 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 1  
30 27 2 PR 2 66 3 60 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 2 1  
31 26 2 PR 2 55 2 75 3 RA 2 dingin 2 7 2 3 1 0  
32 48 4 LK 1 54 2 75 3 RA 2 dingin 2 8 2 3 2 1  
33 30 2 PR 2 65 3 60 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 1 0  
34 75 6 LK 1 45 1 60 2 RA 2 dingin 2 4 1 3 2 1  
35 47 4 LK 1 55 2 60 2 RA 2 dingin 2 4 1 3 2 0  
36 51 4 PR 2 55 2 95 4 GA 1 dingin 2 7 2 2 2 0  
37 24 1 LK 1 54 2 60 2 GA 1 dingin 2 4 1 2 1 0  
38 38 3 PR 2 65 3 60 2 RA 2 dingin 2 5 1 2 2 0  
39 27 2 PR 2 66 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 4 3 1  
40 53 4 PR 2 55 2 60 2 GA 1 dingin 2 7 2 2 1 1  
41 29 2 PR 2 54 2 60 2 GA 1 dingin 2 4 1 2 1 0  
42 50 4 LK 1 75 3 28 1 RA 2 dingin 2 4 1 2 1 1  
43 27 2 LK 1 70 3 60 2 GA 1 dingin 2 7 2 2 1 0  
44 30 2 PR 2 65 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 1  
45 29 2 PR 2 66 3 58 2 RA 2 dingin 2 7 2 4 3 1  
46 61 5 LK 1 40 1 55 2 GA 1 dingin 2 7 2 2 1 1  
47 33 2 LK 1 65 3 60 2 GA 1 dingin 2 7 2 2 1 0  
48 34 2 PR 2 68 3 60 2 RA 2 dingin 2 7 2 4 4 2  
49 55 4 PR 2 65 2 60 2 GA 1 dingin 2 8 2 2 1 0  
50 27 2 PR 2 65 2 57 2 GA 1 dingin 2 4 1 2 1 0  
51 53 4 LK 1 70 3 25 1 RA 2 dingin 2 5 1 2 1 0  
52 30 2 LK 1 72 3 60 2 GA 1 dingin 2 7 2 2 1 0  
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53 27 2 PR 2 70 3 58 2 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 1  
54 28 2 PR 2 70 3 58 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 2 1  
55 30 2 PR 2 60 2 76 3 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 1  
56 52 4 LK 1 65 2 75 3 RA 2 dingin 2 7 2 3 2 0  
57 28 2 PR 2 75 3 60 2 RA 2 hangat 1 7 2 3 2 1  
58 68 6 LK 1 55 1 58 2 RA 2 dingin 2 4 1 3 2 1  
59 52 4 LK 1 70 3 60 2 RA 2 dingin 2 5 1 3 2 0  
60 62 5 LK 1 65 2 75 3 RA 2 dingin 2 7 2 2 1 0  

                   

 keterangan :                

 Umur 1 (17-25 tahun), 2 (26-35 tahun), 3 (36-45 tahun), 4(46-55tahun), 5 (56-65 tahun), dan 6 (usia >65 tahun  

 Jenis Kelamin 1 (laki-laki), 2 (Perempuan)             

 Jenis Anastesi 1 (general anastesi), 2 (regional anastesi), 3 (lokas anastesi)         

 Lama Operasi 1 : 15-30 menit, 2 : 31-60 menit, 3 : 61-90 menit, dan 4 : operasi >91 menit       

 IMT 

1 : <18,5(underweight), 2 : 18,5 – 22.9 (normal), 3 : 23 – 24 (overweight) , 4 : 25 - 29,9 (obesitas I), 5 : ≥ 30 (obesitas 

II 

 Cairan 1 (Hangat), 2 (Dingin)             

 Lebar luka OP 1 (>5cm), 2 (<5cm)             

                   
 


