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ABSTRAK 

Setiawan, Angga Adi. 2024. Hubungan Dukungan Keluarga dan Self-Efficacy 

dengan Tingkat Kecemasan Pasien Infark Miokard Akut Di Ruang 

ICU RS Muhammadiyah Lamongan. Skripsi program studi S1 

keperawatan universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi,. M.Kes., dan pembimbing (2) Abdul 

Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep., 

 

Infark miokard akut dikenal sebagai serangan jantung yang disebabkan oleh 

kematian ireversibel (nekrosis) otot jantung sekunder akibat kekurangan suplay 

oksigen yang berkepanjangan. Desain penelitian survey analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah Seluruh pasien dengan 

diagnosa Infark Miokard Akut di ruang ICU Rumah Sakit Muhammadiyah 

Lamongan, dengan cara sampel diberikan kuesioner Dukungan Keluarga, Skala 

Self-Efficacy Umum (GSES), dan Skala Kecemasan (HARS), dan dianalisis 

menggunakan koefisien korelasi Spearman di SPSS versi 26.0. 

Temuan dari analisis korelasi Spearman menunjukkan adanya hubungan signifikan 

antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien infark miokard 

akut di ICU Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan (p = 0,000, koefisien korelasi 

= 0,791), menunjukkan korelasi yang kuat. Oleh karena itu, hipotesis alternatif (H1) 

diterima, mengindikasikan adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan 

tingkat kecemasan pada pasien-pasien ini.Demikian pula, analisis menunjukkan 

adanya hubungan signifikan antara self-efficacy dengan tingkat kecemasan (p = 

0,001, koefisien korelasi = 0,570), menunjukkan korelasi yang kuat. Oleh karena 

itu, H1 diterima, menunjukkan adanya hubungan antara self-efficacy dengan 

tingkat kecemasan pada pasien infark miokard akut di ICU Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan. 

Temuan ini menegaskan pentingnya dukungan keluarga dan self-efficacy dalam 

mengelola tingkat kecemasan pada pasien infark miokard akut di lingkungan ICU. 

Implikasi dari penelitian ini dapat berkontribusi pada pengembangan intervensi 

yang efektif untuk meningkatkan perawatan dan kesejahteraan pasien. 

 

Kata Kunci: dukungan keluarga, self-efficacy, kecemasan, infark miokard, unit 

perawatan intensif (ICU) 
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ABSTRAK 

Setiawan, Angga Adi. 2024. The Relationship between Family Support and Self-

Efficacy with the Anxiety Level of Acute Myocardial Infarction 

Patients in the ICU Room at Muhammadiyah Lamongan Hospital. 
Thesis for the undergraduate nursing study program at Muhammadiyah 

Lamongan University. Supervisor (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi,. 

M.Kes., and supervisor (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep., 

Acute myocardial infarction is known as a heart attack caused by irreversible death 

(necrosis) of the heart muscle secondary to a prolonged lack of oxygen supply.This 

research uses a questionnaire-based consecutive sampling method conducted from 

May to July 2024. Data was collected using the Family Support Questionnaire, 

General Self-Efficacy Scale (GSES), and Anxiety Scale (HARS), and analyzed 

using the Spearman correlation coefficient in SPSS version 26.0. 

Findings from Spearman's correlation analysis show that there is a significant 

relationship between family support and anxiety levels in acute myocardial 

infarction patients in the ICU at Muhammadiyah Lamongan Hospital (p = 0.000, 

correlation coefficient = 0.791), indicating a strong correlation. Therefore, the 

alternative hypothesis (H1) is accepted, indicating a relationship between family 

support and anxiety levels in these patients. Likewise, the analysis shows a 

significant relationship between self-efficacy and anxiety levels (p = 0.001, 

correlation coefficient = 0.570 ), shows a strong correlation. Therefore, H1 is 

accepted, indicating a relationship between self-efficacy and anxiety levels in acute 

myocardial infarction patients in the ICU at Muhammadiyah Lamongan 

Hospital.These findings confirm the importance of family support and self-efficacy 

in managing anxiety levels in acute myocardial infarction patients in the 

environment. ICU. The implications of this research may contribute to the 

development of effective interventions to improve patient care and well-being. 

 

Keywords :  family support, self-efficacy, anxiety, myocardial infarction, 

intensive care unit (ICU) 
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