
BAB 5 

PENUTUP 

 

 Pada bab ini akan diuraikan tentang hasil kesimpulan dan saran berdasarkan 

hasil penelitian pada bulan juni-juli 2024 dengan judul Hubungan Religiusitas 

Islami dan Konformitas Teman Sebaya dengan Perilaku Bullying di Pondok 

Pesantren Al-Mizan Muhammadiyah Lamongan, sebagai berikut : 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan pengumpulan data dan melihat hasil analisa data, maka 

peneliti dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1) Hampir seluruhnya remaja Pondok Pesantren Al-Mizan Muhammadiyah 

Lamongan memiliki religiusitas Islami yang tinggi. 

2) Sebagian besar remaja Pondok Pesantren Al-Mizan Muhammadiyah 

Lamongan mempunyai konformitas sedang terhadap teman sebaya. 

3) Hampir seluruhnya remaja Pondok Pesantren Al-Mizan Muhammadiyah 

Lamongan mempunyai perilaku bullying ringan. 

4) Ada hubungan yang signifikan antara religiusitas islami dengan perilaku 

bullying di Pondok Pesantren Al-Mizan Muhammadiyah Lamongan 

5) Ada hubungan yang signifikan antara konformitas teman sebaya dengan 

perilaku bullying di Pondok Pesantren Al-Mizan Muhammadiyah Lamongan 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian di atas maka ada beberapa saran dari 

peneliti yakni sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan referensi dan juga 

masukan kepada pondok pesantren Al-Mizan Muhammadiyah Lamongan untuk 

lebih mendisiplikan santri-santrinya agar mengurangi perilaku bullying dan 



meningkatkan kesadaran santri bahwa perilaku tersebut tidak dibenarkan karena 

sangat merugikan. 

5.2.2 Bagi Akademis 

Diharapkan hasil penelitian dapat menambah referensi dan literatur bagi 

Universitas Muhammadiyah Lamongan Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan tentang tubungan religuisitas islami dan konformitas teman sebaya 

dengan perilaku bullying di Pondok Pesantren Al-Mizan Muhammadiyah 

Lamongan. 

5.2.3 Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan profesionalitas para 

perawat dalam hal melakukan asuhan keperawatan secara komprehensif terutama 

dalam meningkatkan kesadaran Masyarakat tentang perilaku bullying yang 

merugikan dan tidak dibenarkan baik secara agama maupun secara kemanusiaan. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti berharap agar para peneliti yang akan datang hendaknya mencari variabel 

baru yang berhubungan dengan religiusitas Islami, konformitas teman sebaya dan 

perilaku bullying dengan jumlah sampel dan waktu yang berbeda. 


