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ABSTRAK 

 

Agustia, Fifi Ongky P. 2017. Pengaruh Metode Bercerita Terhadap Kebiasaan 

Menggosok Gigi Secara Rutin Pada Anak Usia 3-6 Tahun Di TK 

Harapan Cungkup Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan. Skripsi  

S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 1: 

Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns., M.Kes. Pembimbing 2: 

Sulistiyowati, S.ST., M.Kes 

 

 

Usia pra sekolah merupakan usia penting dalam pertumbuhan dan perkembangan 

fisik anak. Memelihara kesehatan gigi sangat penting untuk memperoleh 

kesehatan tubuh khususnya pada anak-anak. Menurut survey awal didapat angka 

kejadian menggosok gigi yang tidak rutin pada anak usia 3-6 tahun masih banyak 

di TK Harapan Cungkup Pucuk Lamongan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh metode bercerita terhadap kebiasaan menggosok gigi secara 

rutin pada anak usia 3-6 tahun di TK Harapan Cungkup Kecamatan Pucuk 

Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini Pra Experimental Design dengan rancangan One Group 

Pretest Posttest Design. Populasinya Seluruh orang tua yang mempunyai anak 

usia 3-6 tahun sebanyak 30 anak dengan teknik sampling total sampling. Variabel 

independennya metode bercerita dan variabel dependennya keteraturan 

menggosok gigi. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan  dari 10 responden yang menggosok gigi secara 

teratur sebelum pemberian metode bercerita, seluruhnya (100%) tetap menggosok 

gigi secara teratur setelah pemberian metode bercerita. Dari 20 yang menggosok 

gigi secara tidak teratur sebelum pemberian metode bercerita, hampir seluruhnya 

(80%) menggosok giginya menjadi teratur. Dari uji paired-t Test dengan taraf 

signifikansi 0.05 diperoleh nilai  thitung = 5,757  dan ρ= 0,000 (ρ<0.05), sedangkan 

ttabel  = 1.699 dan thitung > ttabel  sehingga H1 diterima yang berarti ada Pengaruh 

Metode Bercerita Terhadap Kebiasaan Menggosok Gigi Secara Rutin Pada Anak 

Usia 3-6 Tahun Di TK Harapan Cungkup Kecamatan Pucuk Kabupaten 

Lamongan.. 

Perlu ditekankan pada anak untuk selalu menjaga kebersihan gigi dengan cara 

menggosok gigi dengan teratur dan benar supaya tetap bersih dan terhindar 

penyakit. 

 

Kata kunci: bercerita, keteraturan menggosok gigi. 
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ABSTRACT 

 

Agustia, Fifi Ongky P. 2017. The Effect of Storytelling MethodsTo The 

Routine Tooth Brushing Habits In Harapan Kindergarten Cungkup 

Kecamatan Pucuk Lamongan District. Skripsi  S1 Keperawatan 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Conselor 1: Lilis Maghfuroh, 

S.Kep., Ns., M.Kes. Conselor 2: Sulistiyowati, S.ST., M.Kes 

 

 

Maintaining dental health is very important to obtain body health, especially in 

children. According to the preliminary survey found the incidence rate of tooth 

brushing which is not routine in children aged 3-6 years is still a lot in Harapan 

Kindergarten. This study aims to determine the effect of methods on the habit of 

brushing teeth routinely on 3-6 years old in Harapan kindergarten Cungkup Pucuk 

District Lamongan.  

The design of this research was Pre Experimental Design with one group  Pretest 

Postrest design. The population all parents who have children aged 3-6 years as 

many as 30 childrenusing sampling technique total sampling. Independent 

variable of storytelling method and dependent variable of regularity brushing 

teeth.  

The result of the study showed that from 10 respondent who brushed their theeth 

regularly before giving the method of storytelling, all (100%) keep brushing their 

teeth regularly after giving the method of story telling. From the 20 who brush 

their teeth irregularly before the giving of storytelling, almost (80%) brush their 

teeth regularly. From paired-t test with significance of 0.05 obtained tcount 5,757 

and p 0,000 (p <0.05), while the table HI accepted which means there is Influence 

of Storytelling MethodsTo The Routine Tooth Brushing Habits In Kindergarten 

Harapan Cungkup Kecamatan Pucuk Lamongan District 

It should be emphasized in children to always keep the tooth hygiene by brushing 

your teeth regularly and correctly in order to stay clean and avoid disease. 

Keywords: story telling, regularity brushing teeth 

 

Keywords: story telling, regularity brushing teeth. 
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