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ABSTRAK 

 

Rozi, Fathur. 2017. Pengaruh Olahraga Jalan Cepat (brisk walking exercise) 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi 

Di Desa Petiyin Tunggal Kecamatan Dukun Gresik. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan SekolahTinggi Ilmu 

Kesehatan Muhammadiyah Lamongan.  Pembimbing : (1) Isni 

Lailatul Magfiroh.,S.kep.,Ns.,M.kep dan (2) Abdul Rokhman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

Hipertensi disebut sebagai pembunuh diam-diam yang menyebabkan gangguan 

fungsi jantung, ginjal dan dapat merusak otak tanpa pasien sadari, salah satu cara 

yang aman untuk menurunkan tekanan darah adalah dengan Olahraga Jalan Cepat. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui adanya perbedaan tekanan darah sebelum 

dan sesudah melakukan Olahraga Jalan Cepat. Desain penelitian studi 

mengunakan Quasi Eksperimental dengan pendekatan time series design dengan 

menggunakan teknik sampling consecutive sampling yang di dapatkan besar 

sampel 24 sesuai dengan kriteria inklusi, variabel dalam penelitian ini adalah 

tekanan darah dengan perlakuan pemberian Olahraga Jalan Cepat pengumpulan 

data adalah observasi.Data dianalisis menggunakan uji repeated ANOVA dengan 

tingkat kemaknaan f = 0,05. Bahwa ada pengaruh Olahraga Jalan Cepat (brisk 
walking exercise) terhadap penurunan tekanan darah. Hasil penelitian 

menunjukkan sebelum pemberian Olahraga Jalan Cepat seluruhnya (100%) 

memiliki tekanan darah >140 mmHg, pada post 1-post 2 terdapat penurunan rata-

rata sistolik 8 mmHg dan diastolik 6 mmHg kemudian pada post 2-post 3 

penurunanya rata-rata sistolik sekitar 9 mmHg dan diastolik 5 mmHg. 

Berdasarkan hasil penelitian ini cukup efektif untuk meningkatkan kapasitas 

maksimal denyut jantung, merangsang kontraksi otot, pemecahan glikogen dan 

peningkatan oksigen jaringan. Latihan ini juga dapat mengurangi pembentukan 

plak melalui peningkatan penggunaan lemak dan peningkatan penggunaan 

glukosa. Dapat disimpulkan bahwa olahraga ini sangat dianjurkan karena aman 

dan tidak ada efek samping kita bisa mendapatkan banyak manfaat dari 

melakukan Olahraga Jalan Cepat tersebut. 

 

Kata Kunci : Olahraga Jalan Cepat, Tekanan Darah, Hipertensi. 
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ABSTRACT 

Rozi, Fathur. 2017. The influence of Exercise brisk walking against a 

decrease in blood pressure in Hypertensive Patients in the 

village of Petiyin sub-district of Dukun Single Gresik. 

Undergraduate Course Graduation Thesis Of Nursing 

SekolahTinggi Health Sciences Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor: (1) Isni Lailatul Magfiroh.,S.kep., Ns., M.kep and 

(2) Abdul Rokhman, S. Kep., Ns., M.Kep 

 

Hypertension can be called as silent killer. That can damage malfunction of heart, 

kidneys and brain without  realizing, one of the way to safe the patients to lower 

blood pressure with exercise is brisk walking. The purpose of this study research 

is to know the existence of differences of blood pressure before and after doing 

brisk walking Exercise. Design of this study using Quasi Experimental with time 

series design approach using sampling the sampling in consecutive large sample 

get 24 in accordance with the criteria of inclusion, variable in this study is the 

blood pressure with brisk walking treatment data collection is observation. Data 

was analyzed using ANOVA with repeated testing of the level of significance of f 

= 0.05. That there is an influence of brisk walking Exercise (brisk walking 

exercise) against a decrease in blood pressure. The results showed before 

administering the sport of Racewalking entirely (100%) have a blood pressure 140 

mmHg >, at post 1-post 2 there is a decrease in the average systolic 8 mmHg and 

diastolic 6 mmHg and then on post 2-post 3 decline average systolic and diastolic 

mmHg 9 5 mmHg. Based on the results of this research are quite effective for 

increasing the capacity of maximum heart rate, stimulating muscle contractions, 

the breakdown of glycogen and increased oxygen network. This exercise also can 

reduce the formation of plaque through increased use of fat and an increase in the 

use of glucose. It can be concluded that exercise is highly recommended because 

it is safe and no side effects we can get many benefits from doing such brisk 

walking Exercise. 

 

Key Words: Exercise Brisk Walking, Blood Pressure, Hypertension. 
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