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ABSTRAK 

Yoyok Mariyadi. 2024. Hubungan dukungan sosial dengan tingkat depresi pada 

pasien dengan penyakit kronis DM tipe 2 di Klinik Ranap Utama Muhammadiyah 

Kedungadem Bojonegoro. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Hj. Siti Sholihah, S.Kep., Ns., 

M.Kes.. Pembimbing (2) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes.     

 

Diabetes millitus merupakan salah satu penyakit kronis yang dapat 

menimbulkan keluhan penyakit serta memiliki manajemen kompleks, sehingga 

dapat mempengaruhi kondisi psikologis pasien. Salah satu gangguan psikologis 

yang dapat muncul adalah depresi. Orang yang menderita diabetes membutuhkan 

seseorang yang memberikan dukungan dan mendengarkan dengan baik keluhan 

yang dirasakan oleh penderita. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan 

dukungan sosial dengan tingkat depresi pada pasien dengan penyakit kronis DM 

tipe 2 di Klinik Ranap Utama Muhammadiyah Kedungadem Bojonegoro. 

Desain penelitian menggunakan metode analitik korelasional dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi semua pasien DM tipe 2 di 

Klinik Ranap Utama Muhammadiyah Kedungadem Bojonegoro Juli 2024 

sebanyak 27 orang, jumlah sampel 27 responden dengan teknik purposive 

sampling. Instrument penelitian ini adalah kuesioner, pengumpulan data, 

kemudian dilakukan editing, coding, scoring, tabulating dan uji Spearman Rho. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan dukungan 

sosial tinggi yaitu 20 (74,1%) dan sebagian besar responden dengan tingkat 

depresi ringan yaitu 16 (59,3%). Hasil analisis statistik dengan uji Spearman Rho’ 

diperoleh nilai derajat signifikan ρ (0,000) < α (0,05) maka H1 diterima, yang 

berarti ada hubungan dukungan sosial dengan tingkat depresi pada pasien dengan 

penyakit kronis DM tipe 2 di Klinik Ranap Utama Muhammadiyah Kedungadem 

Bojonegoro tahun 2024. 

Kesimpulan dari penelitian ini adanya hubungan dukungan sosial dengan 

tingkat depresi pada pasien dengan penyakit kronis DM tipe 2. Semakin tinggi 

dukungan sosial maka semakin rendah derajat depresi pada penderita diabetes 

melitus tipe 2 dan semakin rendah dukungan sosial maka semakin tinggi derajat 

depresi pada penderita diabetes melitus tipe 2. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Depresi, Diabetes Melitus 
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ABSTRACT 
 

 

Yoyok Mariyadi. 2024. The relationship between social support and depression 

levels in patients with chronic type 2 DM at the Muhammadiyah Main Clinic, 

Kedungadem District, Bojonegoro Regency. Thesis of the S1 Nursing Study 

Program, University of Muhammadiyah Lamongan.  Supervisor (1) Hj. Siti 

Sholihah, S.Kep., Ns., M.Kes.. Pembimbing (2) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., 

M.Kes.     

 

Diabetes mellitus is a chronic disease that can cause complaints and has 

complex management, so it can affect the patient's psychological condition. One 

of the psychological disorders that can arise is depression. People with diabetes 

need someone who provides support and listens well to the complaints felt by the 

sufferer. The purpose of this study was to determine the relationship between 

social support and depression levels in patients with chronic type 2 DM at the 

Muhammadiyah Main Clinic. 

The research design used a correlational analytical method using a cross-

sectional approach. The population of all type 2 DM patients at the 

Muhammadiyah Kedungadem Bojonegoro Main Clinic in July 2024 was 27 

people, the number of samples was 27 respondents with a purposive sampling 

technique. The research instrument was a questionnaire, data collection, then 

editing, coding, scoring, tabulating and Spearman Rho test were carried out. 

The results showed that most respondents with high social support were 20 

(74,1%) and most respondents with mild depression were 16 (59,3%). The results 

of statistical analysis using the Spearman Rho' test obtained a significant degree 

value of ρ (0.000) <α (0.05) so H1 is accepted, which means there is a 

relationship between social support and the level of depression in patients with 

chronic type 2 DM at the Muhammadiyah Main Clinic. 

The conclusion of this study is that there is a relationship between social 

support and the level of depression in patients with chronic type 2 DM. The 

higher the social support, the lower the degree of depression in patients with type 

2 diabetes mellitus and the lower the social support, the higher the degree of 

depression in patients with type 2 diabetes mellitus. 

 

Keywords: Social Support, Depression, Diabetes Mellitus 
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