HUBUNGAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEBIASAAN KOREK
TELINGA DENGAN IMPAKSI SERUMEN DIPOLI THT-KL RSU

MUHAMMADIYAH PONOROGO

SKRIPSI

Diajukan Kepada Prodi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan

MUHAMAD CHABIB
NIM. 2302013860R

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN

2024






LEMBAR PERSETUJUAN

Karya tulis

Oleh : MUHAMAD CHABIB

NIM : 230201360R

Judul : HUBUNGAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEBIASAAN
KOREK TELINGA DENGAN IMPAKSI SERUMEN DI POLI THT-

KL RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan dewan penguji skripsi pada

tanggal 23 Agustus 2024

Oleh:
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Y/ : LS
g9 . i’
Dr.Virgianti Nur Faridah, S.Kep.Ns., M.Kep. Trijati Puspita Lestari, S.Kep.Ns., M Kep.

NIK.19830912 20060 9018 NIK 19920528 072018 089






KURIKULUM VITAE

Nama : Muhamad Chabib
Tempat, Tgl. Lahir : Ponorogo, 30 Mei 1995
Alamat Rumah : RT/RW 001/001 Dukuh Tugunongko, Desa Tugurejo,

Kec. Slahung, Kab. Ponorogo, Jawa Timur

Pekerjaan . Perawat
Riwayat : 1. SDN 1 Jambon, Ponorogo : 2002-2008
pendidikan 2. MTsN 5 Ponorogo : 2008-2011

3. SMA Muh. 2 Geger, Kab. Madiun  : 2011-2014
4. DIl Keperawatan  Universitas : 2014-2017

Muhammadiyah Ponorogo



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Tidak Ada Penyesalan, Untuk Sesuatu Yang Sudah Diperjuangkan”

Sebuah persembahan untuk istri, anak serta keluarga tercinta yang selalu
mendoakan dan mendukung sampai bisa melanjutkan pendidikan kejenjang yang
lebih tinggi, dan tak lupa kepada teman-teman seperjuangan. terimakasih atas
motivasi, support, dan bantuan untuk menyelesaikan tugas akhir ini, semoga saya

dapat mengamalkan ilmu yang telah didapat.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat Rahmat
dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Faktor Yang Mempengaruhi Kebiasaan Korek Telinga Dengan
Impaksi Serumen Di Poli THT-KL RSU Muhammadiyah Ponorogo” sesuai waktu
yang ditentukan.

Karya tulis ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas llmu Kesehatan Universtas
Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan
dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terimakasih kepada
yang terhormat Bapak/Ibu:

1. Prof. Dr. Abdul Aziz Alimul Hidayat, S.Kep.Ns., M.Kes. Selaku Rektor
Universitas Muhammadiyah Lamongan.

2. Dr. Virgianti Nur Faridah, S.kep.Ns., M.Kep. selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan serta sebagai pembimbing
| yang telah banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama
penyusunan skripsi ini.

3. Suratmi, S.Kep.Ns,, M.Kep. selaku Ka-Prodi S1 Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.

4. Trijati Puspita Lestari, S.Kep.Ns., M.Kep. selaku pembimbing Il, yang telah
banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan

skripsi ini.

vii



5. Dr. Barunanto Ashadi, M.Si. selaku Direktur RSU Muhammadiyah Ponorogo
yang telah memberikan izin survey

6. Mutia Retna Asih, M.Pd. dan Nasha Kayfiya Hubba selaku Istri dan Anak
tercinta yang senantiasa memberikan doa dan dukungan

7. Seluruh responden yang bersedia memberikan informasi dalam penyusunan
skripsi ini

8. Teman- teman semuanya yang senantiasa memberikan doa dan semangat
selama penyusunan skripsi

9. Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materiil demi
terselesaikannya skripsi ini

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas semua amal kebaikan

yang diberikan. Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu

segala kritik dan saran yang bersifat membangun sanat penulis harapkan.

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis khususnya

dan bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, 1 Maret 2024

Penulis

viii



ABSTRAK

Chabib, Muhamad. 2024. Hubungan Faktor Yang Mempengaruhi Kebiasaan
Korek Telinga Dengan Impaksi Serumen Di Poli THT-KL RSU
Muhammadiyah Ponorogo. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Dr. Virgianti
Nur Faridah, S.Kep.Ns., M.Kep. (2) Trijati Puspita Lestari, S.Kep.Ns.,
M.Kep.

Gangguan pendengaran yang disebabkan akibat perilaku membersihkan telinga
masih sangat tinggi. Umumnya responden dengan penurunan pendengaran yang
menggunakan cottonbud untuk membersihkan telinganya. Salah satu penyebab
dari gangguan pendengaran adalah adanya penumpukan serumen didalam liang
telinga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor yang
mempengaruhi kebiasaan korek telinga dengan impaksi serumen di poli THT-KL
RSU Muhammadiyah Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian analisis korelasional dengan teknik
sampling consecutive sampling, sampel sebanyak 54 responden. Data yang
terkumpul dianalisis menggunakan uji korelasi spearmean dengan tujuan
mengetahui hubungan dan kuat hubungan subyek penelitian. Penelitian ini
menunjukkan adanya hubungan yang kuat antara pengetahuan korek-korek telinga
dengan impaksi serumen dengan hasil p value sebesar 0,001 dengan koefisien
korelasi 0,678. Terdapat hubungan yang cukup kuat antara sikap terhadap korek-
korek telinga dengan impaksi serumen dengan hasil p value sebesar 0,008
deangan koefisien korelasi 0,358. Terdapat hubumgan yang sangat kuat antara
perilaku korek-korek telinga dengan impaksi serumen dengan hasil p value
sebesar 0,001 deangan koefisien korelasi 0,957. Terdapat hubungan yang kuat
antara faktor kebiasaan korek telinga dengan impaksi serumen.

Untuk mengatasi kebiasaan yang kurang ini, upaya peningkatan pengetahuan
melalui penyuluhan Kesehatan dapat lebih ditingkatkan, sehingga dengan
pengetahuan yang baik akan memperbaiki sikap dan perilaku

Kata Kunci: impaksi serumen, pengetahuan, perilaku, sikap



ABSTRACT

Chabib, Muhamad. 2024. Relationship of Factors Influencing Earwax Habit with
Serumen Impact at the ENT Clinic Muhammadiyah Hospital of
Ponorogo. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Dr. Virgianti Nur Faridah,
S.Kep.Ns., M.Kep. (2) Trijati Puspita Lestari, S.Kep.Ns., M.Kep.

Hearing loss caused by ear cleaning behavior is still very high. Generally,
respondents with hearing loss use a cotton swab to clean their ears. One of the
causes of hearing loss is the accumulation of cerumen in the ear canal. This study
aims to determine the relationship between factors that affect earwax habits and
cerumen impaction at the Otorhinolaryngology Muhammadiyah Ponorogo
Hospital.

This study used a correlational analysis research design with a sampling
consecutive sampling technique, a sample of 54 respondents. The independent
variables in this study consist of knowledge, attitudes, and behavior of ear
matches. The dependent variable in this study is the occurrence of serumen
impact. The collected data was analyzed using the spearman correlation test with
the aim of finding out the relationship and the strength of the relationship between
the research subjects. This study shows a strong relationship between the
knowledge of earwax and the cerumen impaction with a p value of 0.001 with a
correlation coefficient of 0.678. There was a strong relationship between attitudes
towards earwax and cerumen impaction with a p value of 0.008 with a correlation
coefficient of 0.358. There was a very strong relationship between the behavior of
ear matches and the cerumen impaction with a p value of 0.001 with a correlation
coefficient of 0.957. There is a strong relationship between earwax habituation
factors and cerumene impact.

Keyword: attitude, behavior, impact cerumen, knowledge



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt ettt e ettt e e e et e e e nee e e e e nenens i
LEMBAR PERSETUJUAN .....oooiit oottt e e e s eeeae e e s aenenes i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt e e e v e aanee s iv
KURIKULUM VITAE ..ottt e et eee e e naee e e e nanens \Y;
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..o et Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e vii
A B S T R A ettt r s iX
A B ST RA CT oottt e e e et e e e et e e e et e e ee et e e e et e e e et eeer e raaas X
BAB 1 PENDAHULUAN .....cooooeiieeeeeeee, Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar Belakang ..........cccocevvniniiinininnn, Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan Masalah ............cccooevvin. Error! Bookmark not defined.
1.3 TUJUAN. ..o Error! Bookmark not defined.
1.4 Manfaat .......ooooveeeei Error! Bookmark not defined.
BAB 2 LANDASAN TEORI ..o Error! Bookmark not defined.
2.1 Impaksi Serumen.........ccccceevvevveveeireenenn, Error! Bookmark not defined.
A N R B 1< 1 11 IR Error! Bookmark not defined.
2.1.2 Epidemiologi......cccccevveiiiiiiiieiienene Error! Bookmark not defined.
2.1.3 Faktor RiSIKO ......ccoooeeeeeeeeee Error! Bookmark not defined.
2.1.4  Patofisiologi .........cccoeevviiiieiiiiiiei Error! Bookmark not defined.
2.1.5  DiagnosSiS......ccceiieiiiieiieiiiieiie e Error! Bookmark not defined.
2.1.6 Penatalaksanaan ..........cccooceeveeevveeennnnn. Error! Bookmark not defined.
2.1.7  KompliKasi.......ccoooereiiiiiiiiiieenen, Error! Bookmark not defined.
2.2 Kebiasaan ......ccvveeeveeeeeeeeeeeeeeee e, Error! Bookmark not defined.
2.2.1 Definisi Kebiasaan ........cccccceeeeeeeeennn. Error! Bookmark not defined.
2.2.2 Tahapan-Tahapan Membentuk Kebiasaan ....... Error! Bookmark not
defined.

Xi



2.2.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi kebiasaan .. Error! Bookmark not
defined.

2.3 Kerangka KONnSep .......cccovvvvveivevieiieinnnn Error! Bookmark not defined.
2.4 Hipotesis Penelitian...........c.cc.ccoovviinnnns Error! Bookmark not defined.
BAB 3 METODE PENELITIAN......cccccoiiiene Error! Bookmark not defined.
3.1 Desain Penelitian...........cccocevvnieinnnnnn Error! Bookmark not defined.
3.2 Waktu Dan Tempat Peneltian.................. Error! Bookmark not defined.
3.3 Kerangka Kerja .......ccccoevviiiniiiininnn, Error! Bookmark not defined.
34 Identifikasi Variable ..............ccccoovvennen. Error! Bookmark not defined.
35 Definisi Operasional..............c.cccceeuveneen Error! Bookmark not defined.
3.6 Populasi, Sampel, Sampling................... Error! Bookmark not defined.
3.7 Pengumpulan Dan Analisa Data............. Error! Bookmark not defined.
3.8 Etika Penelitian ..........cccccooovvvviveiccnene, Error! Bookmark not defined.
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN................ Error! Bookmark not defined.
4.1 Hasil Penelitian ..........ccccoocvvieiviieiennnn Error! Bookmark not defined.

4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian..Error! Bookmark not defined.

412 Data UmMum.......ccocovivniniininienieinnnn, Error! Bookmark not defined.
4.1.3 DatakKhusus........c.ccceevveiveiieiieinenee, Error! Bookmark not defined.
4.2 Pembahasan..........ccccooevvvevviieneeieeee Error! Bookmark not defined.
BAB 5 PENUTUP ..ot Error! Bookmark not defined.
5.1 Kesimpulan .........ccccoocevviviiieieece e, Error! Bookmark not defined.
5.2 SArAN ..o Error! Bookmark not defined.
5.2.1 Bagi Responden ........ccccooeveviiiiiiennnns Error! Bookmark not defined.
5.2.2 Bagi Profesi.....ccccccccvveiiiiiiiiiciiiiein Error! Bookmark not defined.
5.2.3 Bagi penelitian selanjutnya................. Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.

xii



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Keranngka Konsep Penelitian........ Error! Bookmark not defined.

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian.............. Error! Bookmark not defined.

Xiii



DAFTAR TABEL
Table 3.1 Definisi Operasionel .............c.ccoceeveneee. Error! Bookmark not defined.

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden.....Error! Bookmark

not defined.
Tabel 4.2 Identifikasi Kejadian Impaksi Serumen .......... Error! Bookmark not
defined.
Tabel 4.3 Identifikasi Pengetahuan ..................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.4 Identifikasi SIKap........cccccoceviniivinenen, Error! Bookmark not defined.
Table 4.5 Identifikasi Perilaku...............cc.coevneee. Error! Bookmark not defined.

Tebel 4.6 Analisis Hubungan Pengetahuan Dengan Impaksi Serumen .Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4.7 Analisis Hubungan Sikap Dengan Impaksi Serumen ............. Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4.8 Analisis Hubungan Perilaku Dengan Impaksi Serumen ........ Error!

Bookmark not defined.

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian .........cccccooeoveennnenes Error! Bookmark not defined.
Lampiran 2 Persetujuan ljin Penelitian................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 Surat EtiK..........ccccocevviveiieircccee, Error! Bookmark not defined.
Lampiran 4 KUESIONET ........ccceueueuerieiieeeeeeeeeeevevenene Error! Bookmark not defined.
Lampiran 5 Uji Validitas Pengetahuan ................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 6 Uji Validitas Sikap...........ccccceeverveennenn, Error! Bookmark not defined.
Lampiran 7 Uji Validitas Perilaku..............c.c........ Error! Bookmark not defined.
Lampiran 8 UJI RELIABILITAS ........cccocoveivenee, Error! Bookmark not defined.
Lampiran 9 Uji Normalitas..........cccccoeevveicinennenn, Error! Bookmark not defined.
Lampiran 10 UJI SPEARMAN .........ccccooveiiinennnnn, Error! Bookmark not defined.
Lampiran 11 Data Umum ........c.ccceeeiieveeciieeee, Error! Bookmark not defined.

KUSUS. .o e, Error! Bookmark not

XV


_Toc176682518
_Toc176682518




