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ABSTRAK

Ummah, Aslakhatul. 2024. Evaluasi Uji Hedonik Dan Uji Iritasi Dari Sleeping
Mask Bakuchiol Yang Mengandung Minyak Jeruk Manis Sebagai
Pengaroma. Karya Tulis llmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt. Fransisca Dita M., M. Farm
(2) Diah Indah Kumala S., M. Farm

Minyak jeruk manis (Citrus sinensis) diperoleh dengan mengambil ekstrak
dari kulit jeruk manis. Minyak ini banyak digunakan karena memiliki aroma yang
memicu peningkatan perasaan nyaman, rileks, dan mengurangi gejala kecemasan
serta meningkatkan suasana hati. Minyak jeruk manis mengandung senyawa
limonen, senyawa tersebut yang memberikan aroma yang khas jeruk manis. Namun,
gugus limonen juga berpotensi menyebabkan iritasi kulit. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis karakteristik fisik, tingkat kesukaan dan tingkat iritasi yang
ditimbulkan oleh sleeping mask bakuchiol dengan penambahan minyak jeruk manis
0% (F0), 2% (F1), dan 4% (F2). Metode yang digunakan pada karakteristik fisik
yang diamati meliputi organoleptis, pH, daya sebar dan viskositas. Hasil uji
organoleptis dianalisis secara deskriptif. Hasil pH, daya sebar, viskositas dan
sensori dianalisis secara statistik menggunakan SPSS. Hasil uji hedonik, yang
diamati meliputi tekstur, warna, dan aroma. Pengujian tingkat iritasi kulit dilakukan
menggunakan metode draize dengan subyek berupa tikus wistar. Berdasarkan hasil
penelitian pengujian organoleptis, diketahui peningkatan konsentrasi minyak jeruk
manis menguatkan aroma jeruk manis pada sediaan tetapi tidak mempengaruhi
warna dan konsistensi sediaan. Peningkatan konsentrasi minyak jeruk manis tidak
mempengaruhi daya sebar sediaan. Namun, penambahan 2% dan 4% minyak jeruk
manis dapat mempengaruhi pH dan viskositas sediaan secara signifikan. Hasil uji
iritasi formula memiliki tingkat iritasi 0. Hasil uji hedonik menunjukkan bahwa
responden menyukai formula 1 dan 2. Dengan demikian penambahan minyak jeruk
manis dengan konsentrasi 2% dan 4% mempengaruhi pH, viskositas dan tingkat
kesukaan sediaan tetapi tidak menimbulkan iritasi pada kulit tikus.

Kata kunci: Minyak Jeruk Manis, Sleeping Mask, Uji Iritasi Kulit, Uji Hedonik.
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