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PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari 95 pasien yang terdiagnosis hipertensi dengan kepatuhan patuh sebanyak
85 orang dan dengan kepatuhan tidak patuh sebanyak 10 orang. Dengan demikian
dapat dikatakan bahwa tingkat kepatuhan penggunaan obat hipertensi di Puskesmas
Lamongan dikategorikan “Patuh”. Dikarenakan adanya kegiatan prolanis setiap
bulannya.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Puskesmas

Berdasarkan data terdapat pasien yang tidak patuh terhadap penggunaan obat
hipertensi. Dari hasil tersebut diharapkan dapat dijadikan pertimbangan untuk
puskesmas agar meningkatkan penyuluhan dan informasi yang lebih jelas terkait
pentingnya kepatuhan dalam pengobatan hipertensi.
5.2.2 Bagi Masyarakat

Memberikan motivasi dan dorongan untuk mematuhi perintah tenaga
kesehatan khususnya dalam pemberian obat agar terhindar terjadinya hipertensi

memberikan informasi pentingnya mencegah hipertensi.
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