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ABSTRAK

Latifah, Luluk. 2024. Evaluasi Tigkat Kepatuhan Penggunaan Obat Hipertensi
Pada Pasien Rawat Jalan Dengan Metode Pill Count Di Puskesmas
Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt. Irma Susanti, M.Farm (2)
apt. Anisa Zulfa Fatihah, M. Clin Pharm

Hipertensi masih menjadi penyakit umum diseluruh dunia, dan bahkan hingga
saat ini, kasus hipertensi terus mengalami perkembagan dari waktu ke waktu,
meningkat seiring dengan maraknya perubahan gaya hidup yang tidak sehat.
Hipertensi biasanya tidak menimbulkan gejala, sehingga sering disebut dengan
"silent killer" . Rendahnya kepatuhan terhadap pengobatan hipertensi berpotensi
menjadi penghalang tercapainya tekanan darah yang terkontrol dan dapat
dihubungkan dengan peningkatan biaya/rawat inap serta komplikasi penyakit
jantung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan penggunaan obat
pada pasien hipertensi rawat jalan di Puskesmas Lamongan. Desain penelitian yang
digunakan adalah observasional deskriptif dengan teknik purposive sampling.
Sumber data yang digunakan adalah data primer, pengumpulan data menggunakan
metode pill count. Sampel yang digunakan berjumlah 95 orang. Kepatuhan diukur
menggunakan metode Pill Count. Parameter hasil perhitungan Pill Count dibagi
menjadi kategori patuh apabila >80% dan tidak patuh apabila <80%. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Februari-Maret 2024, Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini berupa lembar observasi dari pasien dengan penyakit Hipertensi yang
ada di Puskesmas Lamongan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengukuran
kepatuhan selama 1 bulan didapatkan pasien yang patuh sebanyak 85 orang
(89,47%) dan tidak patuh yaitu sebanyak 10 orang (10,53%). Berdasarkan data
tersebut dapat disimpulkan bahwa pasien hipertensi pada penelitian ini dapat
dikategorikan “Patuh” dalam menjalani pengobatan hipertensi. Hal ini dikarenakan
adanya kegiatan prolanis setiap bulannya dan kesadaran masyarakat akan
meningkatkan kualitas hidup dengan menjaga kesehatan tubuhnya.

Kata kunci : Hipertensi, Kepatuhan, Minum Obat
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