
 
 

44 

BAB 5 

PENUTUP 

 

  Pada bab ini akan diuraikan tentang hasil kesimpulan dan saran dari 

penelitian yang dilakukan pada bulan maret 2024. Dengan judul Pengaruh edukasi 

media leaflet terhadap tingkat pengetahuan obat dan pola hidup sehat pada 

penderita hiperurisemia di dusun sidokumpul kabupaten lamongan. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian mengenai Pengaruh edukasi media leaflet 

terhadap tingkat pengetahuan penggunaan obat dan pola hidup sehat pada 

penderita hiperurisemia di dusun Sidokumpul Kabupaten Lamongan, maka 

peneliti dapat mengambil Kesimpulan sebagai berikut : 

1) Sebagian besar (43,2%) Tingkat pengetahuan penggunaan obat dinilai cukup 

dan (35,8%) Tingkat pengetahuan pola hidup sehat dinilai cukup sebelum 

diberikan edukasi. 

2) Sebagian besar (93,7%) Tingkat pengetahuan penggunaan obat dinilai baik dan 

(88,4) pola hidup sehat dinilai baik sesudah diberikan edukasi. 

3)  Terdapat Pengaruh pemberian edukasi media leaflet terhadap Tingkat 

pengetahuan penggunaan obat dan pola hidup sehat pada penderita hiperurisemia 

di dusun sidokumpul Kabupaten Lamongan dengan nilai p value 0,000 (<0,05) 

sehingga H0 diterima. 
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5.2 Saran 

 Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

perbandingan media leaflet dengan media media audio visual terhadap tingkat 

pengetahuan penggunaan obat dan pola hidup sehat di kalangan masyarakat 

dengan sampel penelitian yang lebih banyak dan melakukan penelusuran lebih 

lanjut mengenai edukasi di masyarakat.  


