PENGARUH EDUKASI MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN PENGGUNAAN OBAT DAN POLA HIDUP SEHAT
PADA PENDERITA HIPERURISEMIA DI DUSUN SIDOKUMPUL
KABUPATEN LAMONGAN

\\§\\\\'f//%é/ b

——

-

OLEH:

AULIA FEBRIYANTI
2102050362

PROGRAM STUDI D3 FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2024



PENGARUH EDUKASI MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN PENGGUNAAN OBAT DAN POLA HIDUP SEHAT
PADA PENDERITA HIPERURISEMIA DI DUSUN SIDOKUMPUL
KABUPATEN LAMONGAN

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan kepada Program Studi D3 Farmasi Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan Sebagai Syarat

Untuk Melanjutkan Penelitian

AULIA FEBRIYANTI
21.02.05.03.62

PROGRAM STUDI D3 FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
LAMONGAN
2024



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Aulia Febriyanti

NIM : 21.02.05.03.62

Tempat, Tanggal Lahir : Lamongan, 07 Februari 2023

Institusi : Universitas Muhammadiyah Lamongan

Menyatakan bahwa Karya Tulis lImiah yang berjudul “Pengaruh Edukasi
Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Penggunaan Obat Dan Pola
Hidup Sehat Pada Penderita Hiperurisemia di Dusun Sidokumpul
Kabupaten Lamongan” adalah bukan Karya Tulis orang lain baik Sebagian
maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan
sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini sayabuat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sangsi akademis.

Lamongan, 28 Mei 2024
Yang Menyatakan

AULIA FEBRIYANTI
NIM: 21.02.05.03.62




LEMBAR PERSETUJUAN

Nama . Aulia Febriyanti
NIM : 21.02.05.03.62
Judul . Pengaruh Edukasi Media Leaflet Terhadap Tingkat

Pengetahuan Penggunaan Obat Dan Pola Hidup Sehat Pada
Penderita Hiperurisemia Di Dusun Sidokumpul Kabupaten

Lamongan.

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah

pada tanggal 30 Juli 2024

Mengetahui :

Pembimbing 1 Pembimbing 2

b

Apt. Devi Ristian Octavia, S.Farm., M. Si

Apt. Primanitha Ria Utami, M.Farm

NIDN. 0703108603



NIDN. 0713019105

LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui Tim Penguji Pada Ujian Sidang Proposal Karya Tulis Ilmiah
Pengaruh Edukasi Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Penggunaan
Obat Dan Pola Hidup Sehat Pada Penderita Hiperurisemia
Di Dusun Sidokumpul Kabupaten Lamongan.

Di Jurusan D3 Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas MuhammadiyahLamongan

Tanggal : 30 Juli 2024

Panitia Penguji
Tanda tangan
Ketua apt. Riana Prastiwi Handayani, M.Farm e,
Anggota apt. Primanitha Ria Utami, M.Farm e,

apt. Devi Ristian Octavia, S.Farm., M. Si e,

Mengetahui
Dekan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Lamongan



Dr. Virgianti Nur Farida, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIDN.0712128301




Nama
Tempat, Tanggal Lahir

Alamat Rumah

CURICULUM VITAE

Aulia Febriyanti
Lamongan, 7 Februari 2003
RT 01 RW 12 Ling.Sidokumpul Ds. Blimbing Kec.

Paciran Kab. Lamongan

Pekerjaan Mahasiswa

Riwayat Pendidikan

1. TK Islam PKK Blimbing lulus tahun 2009
2. SDN Blimbing 1 lulus tahun 2015
3. SMP Muhammadiyah 7 Paciran lulus tahun 2018

4. SMK Abdi Negara Tuban

lulus tahun 2021

5. Universitas Muhammadiyah Lamongan 2021 - sekarang

Vi



MOTTO

“Jangan bermalas-malasan nanti menyesal di akhir, tiada yang lebih perduli
dengan hidupmu kecuali diri kamu sendiri, tetap jalani dan yakinlah rencana dan

pertolongan Allah seluas langit”

PERSEMBAHAN

Karya Tulis lImiah ini saya persembahkan kepada:

e Keluarga besarku terutama papa, mama, kakak yang selalu memberikan doa,
semangat, cinta dan kasih sayang, serta materi demi keberhasilan dan masa
depanku.

e Pembimbing Karya Tulis IImiah Ibu Apt. Primanitha Ria Utami, M.Farm dan
Ibu Apt. Devi Ristian Octavia, S.Farm., M. Si. Terima kasih banyak atas waktu
dan bimbingan yang telah diberikan kepada saya sehingga saya dapat
mengerjakan tugas akhir ini dengan baik..

e Teman-teman seperjuanganku, yang telah memberikan motivasi, bantuan serta
support untuk menyelesaikan tugas akhir ini, semoga saya bisa mengamalkan

ilmu yang sama dapat dengan baik.

vii



ABSTRAK

Febriyanti Aulia 2024. Pengaruh Edukasi Media Leaflet Terhadap Tingkat
Pengetahuan Penggunaan Obat Dan Pola Hidup Sehat Pada
Penderita Hiperurisemia Di Dusun Sidokumpul Kabupaten
Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Apt. Primanitha Ria
Utami, M. Farm (2) Apt. Devi Ristian Octavia, S.Farm., M.Si.

Hiperurisemia adalah suatu keadaan dimana darah seseorang mengandung
kadar asam urat meningkat di atas nilai normal. Melihat adanya kondisi
Masyarakat Sidokumpul yang telah di survey terdapat 124 orang yang terbilang
cukup banyak dan peneliti merasa tertarik untuk melakukan penelitian ini
sehingga Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi
media leaflet terhadap tingkat pengetahuan penggunaan obat dan pola hidup sehat
pada penderita hiperurisemia di dusun Sidokumpul Kabupaten Lamongan.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif, dengan metode Pre-
experimental Design dengan variabel terikat diukur sebagai satu kelompok
sebelum dan sesudah sebuah perlakuan diberikan. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling dan menggunakan alat ukur berupa kuisioner.
Jumlah sampel sebanyak 95 orang, kemudian data diolah menggunakan SPSS
untuk mengubah data menjadi informasi dan dianalisis dengan uji Wilcoxon
signed rank. Dapat diketahui bahwa usia, pendidikan, pekerjaan, dan lingkungan
mempengaruhi adanya faktor kurangnya pengetahuan. Didapatkan hasil sebagian
besar (43,2%) Tingkat pengetahuan penggunaan obat dinilai cukup dan (35,8%)
Tingkat pengetahuan pola hidup sehat dinilai cukup sebelum diberikan edukasi
sedangkan sebagian besar (93,7%) Tingkat pengetahuan penggunaan obat dinilai
baik dan (88,4) pola hidup sehat dinilai baik sesudah diberikan edukasi. Hasil uji
Statistic Wilcoxon Signed Rank menunjukkan hasil signifikan yaitu 0,000 (<0,05)
yang artinya diterima. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh
edukasi media leaflet terhadap Tingkat pengetahuan penggunaan obat dan pola
hidup sehat pada penderita hiperurisemia di Dusun Sidokumpul Kabupaten
Lamongan.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Pengaruh Edukasi
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