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ABSTRAK 

 

 

Febriyanti Aulia 2024. Pengaruh Edukasi Media Leaflet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Penggunaan Obat Dan Pola Hidup Sehat Pada 

Penderita Hiperurisemia Di Dusun Sidokumpul Kabupaten 

Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Apt. Primanitha Ria 

Utami, M. Farm (2) Apt. Devi Ristian Octavia, S.Farm., M.Si. 

 

Hiperurisemia adalah suatu keadaan dimana darah seseorang mengandung 

kadar asam urat meningkat di atas nilai normal. Melihat adanya kondisi 

Masyarakat Sidokumpul yang telah di survey terdapat 124 orang yang terbilang 

cukup banyak dan peneliti merasa tertarik untuk melakukan penelitian ini 

sehingga Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi 

media leaflet terhadap tingkat pengetahuan penggunaan obat dan pola hidup sehat 

pada penderita hiperurisemia di dusun Sidokumpul Kabupaten Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif, dengan metode Pre- 

experimental Design dengan variabel terikat diukur sebagai satu kelompok 

sebelum dan sesudah sebuah perlakuan diberikan. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Purposive Sampling dan menggunakan alat ukur berupa kuisioner. 

Jumlah sampel sebanyak 95 orang, kemudian data diolah menggunakan SPSS 

untuk mengubah data menjadi informasi dan dianalisis dengan uji Wilcoxon 

signed rank. Dapat diketahui bahwa usia, pendidikan, pekerjaan, dan lingkungan 

mempengaruhi adanya faktor kurangnya pengetahuan. Didapatkan hasil sebagian 

besar (43,2%) Tingkat pengetahuan penggunaan obat dinilai cukup dan (35,8%) 

Tingkat pengetahuan pola hidup sehat dinilai cukup sebelum diberikan edukasi 

sedangkan sebagian besar (93,7%) Tingkat pengetahuan penggunaan obat dinilai 

baik dan (88,4) pola hidup sehat dinilai baik sesudah diberikan edukasi. Hasil uji 

Statistic Wilcoxon Signed Rank menunjukkan hasil signifikan yaitu 0,000 (<0,05) 

yang artinya diterima. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh 

edukasi media leaflet terhadap Tingkat pengetahuan penggunaan obat dan pola 

hidup sehat pada penderita hiperurisemia di Dusun Sidokumpul Kabupaten 

Lamongan. 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Pengaruh Edukasi  
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