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HALAMAN PERSEMBAHAN

MOTTO
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ABSTRAK

Rizka Lingga Silvia. 2023. Analisis Efektivitas Terapi Penggunaan Analgetik
Pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesarea (SC) Metode ERACS
(Enhanced Recovery After Caesarean Surgery) Di Rumah Sakit
Muhammadiyah Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3
Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt.
Riana Prastiwi Handayani, M.Farm, (2) apt. Primanitha Ria Utami.,
M.Farm.

Operasi caesar dikaitkan dengan derajat sedang-berat nyeri pasca operasi
pada sebagian besar wanita, yang dapat menunda pemulihan ke aktivitas hidup
sehari-hari sehingga muncul metode SC ERACS yang masih terbatas dalam
kebijakan baku terkait pelaksanaannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas terapi penggunaan analgetik pada pasien pasca SC ERACS di Rumah
Sakit Muhammadiyah Lamongan periode Mei-Oktober 2023. Penelitian bersifat
kohort retrospektif menggunakan lembar observasi terhadap data rekam medis 90
pasien yang masuk kriteria inklusi. Jenis analgetik yang digunakan pasca SC
ERACS berupa oral dengan dua macam kombinasi A (Asam Mefenamat 500 mg
3x1, Paracetamol 500 mg 4x1) dan B (Asam Mefenamat 500 mg 3x1 dengan
tablet Paracetamol 325 mg/Tramadol HCI 35,7 mg 4x1). Skala nyeri pasien pasca
SC ERACS sebelum mendapat terapi analgetik paling banyak berada pada skala
1-3 (nyeri ringan) 61 (67,8%) pasien dengan rata-rata skala nyeri 2,705 lalu
mengalami penurunan setelah mendapat terapi analgetik menjadi skala 0 pada 52
(57,8%) pasien dengan rata-rata skala nyeri 0,8. Kedua kombinasi analgetik A dan
B 100% masuk keriteria efektif (p-value 0.000). Hal ini dikarenakan terapi
penggunaan analgetik pasca SC ERACS yang diberikan telah sesuai dengan
Procedure Specific Pain Management (PROSPECT) dengan mempertimbangkan
relevansi dan efektivitas klinis pasien pasca operasi SC ERACS.

Kata kunci: Efektivitas, Analgetik, Sectio caesarea, ERACS.
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