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ABSTRAK 

 

Laila Wardahtun Naimah, 2014, Pengaruh Tingkat Pengetahuan Tentang 

Penanganan Obat Terhadap Rasionalitas Swamedikasi Pada Pasien di 

Apotek Hidayat Gresik. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. (1) apt. 

Devi Ristian Octavia, M., Si (2) apt. Primanitha Ria Utami, M., Farm 

  

 

Swamedikasi merupakan bagian dari usaha menjaga kesehatan pribadi 

dengan menggunakan obat-obatan yang diperoleh sendiri tanpa berkonsultasi 

dengan dokter. Rasionalitas dalam swamedikasi sangat penting untuk menjaga 

kesehatan, karena penggunaan obat yang tepat dapat mempercepat penyembuhan 

penyakit dan mengurangi kemungkinan munculnya efek samping yang tidak 

diinginkan. Penelitian bertujuan mengetahui pengaruh tingkat pemahaman tentang 

penanganan obat terhadap rasionalitas swamedikasi pada pasien di Apotek 

Hidayat Gresik. Penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan 

teknik Non-Probability Sampling dan metode Purposive Sampling untuk 

pengambilan sampel. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang telah divalidasi. 

Dari 263 responden yang memenuhi kriteria, data dianalisis menggunakan uji 

Chi-Square untuk mengetahui hubungan statistik antara kedua variabel. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 159 responden (27,7%) memiliki pengetahuan 

swamedikasi yang baik, dan 61,6% tergolong rasional dalam penggunaan obat. 

Uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan signifikan antara tingkat 

pengetahuan dan rasionalitas swamedikasi dengan nilai signifikansi p 0,000. 

Pengetahuan masyarakat tentang penggunaan obat secara rasional sangat penting 

dan berdampak positif serta signifikan terhadap kesehatan masyarakat, sehingga 

penggunaan obat sesuai dengan aturan yang dianjurkan tidak akan menimbulkan 

efek samping bagi para pengguna. 

 

Kata kunci : Apotek, Rasionalitas, Pengetahuan, Swamedikasi. 
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