EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTI TUBERKULOSIS
PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU SENSITIF OBAT
DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN

KARYA TULIS ILMIAH

Oleh:

ANGGUN PUJI LESTARI
21.02.05.0374

PROGRAM STUDI D3 FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
LAMONGAN
2024



EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTI TUBERKULOSIS
PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU SENSITIF OBAT
DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Kepada Program Studi D-111 Farmasi Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan Sebagai Syarat

Kelulusan

Oleh:

ANGGUN PUJI LESTARI
21.02.05.0374

PROGRAM STUDI D-11l FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
LAMONGAN
2024



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Anggun Puji Lestari

NIM 12102050374

Tempat, Tanggal Lahir : Lamongan. 22 Agustus 1998

Institusi : Universitas Muhammadiyah Lamongan

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Evaluasi
Penggunaan Obat Anti Tuberkulosis (OAT) Pada Pasien Tuberkulosis Paru
Sensitif Obat di Rumah Sakit Muhammadi.yah Lamongan” adalah bukan
Karya Tulis Ilmiah orang lain baik scbagian maupun keseluruhan, kecuali dalam
bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan scbenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi akademis.

Lamongan, 12 Desember 2023

Yang Menyatakan

i
Anggun Puji Lestari
NIM. 2102050374



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama : Anggun Puji Lestari
NIM : 2102050374
Judul : Evaluasi Penggunaan Obat Anti Tuberkulosis Pada Pasien Tuberkulosis

Paru Sensitif Obat Di Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan

Telah disetujui untuk diujikan-dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis

Ilmiah Pada Tanggal 20 Juni 2024.

Oleh

Mengetahui:

Pembimbing I Pembimbing 11

apt. Devi Ristian Octavia., M.Si apt. Irma Susanti., M.Farm
NIDN. 0703108603 NIDN. (70888503




LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji Dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Karya Tulis
Ilmiah Evaluasi Pengunaan Obat Anti Tuberkulosis Pada Pasien
Tuberkulosis Paru Sensitif Obat Di Rumah Sakit Muhammadiyah
Lamongan Di Program Studi D3 Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan

Tanggal: 25 Juni 2024

PANITIA PENGUJI

Tanda tangan
Ketua : apt. Riana Prastiwi Handayani., M.Farm :
Anggota : 1. apt. Devi Ristian Octavia., M.Si

2. apt. Irma Susanti., M.Farm

Mengetahui
-~Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
ivetsitas Muhammadiyah Lamongan

:.\'

I.)\‘r.}‘V'il’*Qia_l_Lti Nur Farida, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIDN. 0712128301




CURRICULUM VITAE

Nama : Anggun Puji Lestari

Tempat, Tanggal Lahir : Lamongan, 22 Agustus 1998

Alamat Rumah : Dusun Kuwanon RT 01 RW 03, Desa Babatkumpul
Kecamatan Pucuk, Kabupaten Lamongan

Pekerjaan : Karyawan Swasta

Riwayat Pendidikan

1. TK Sejahtera Lulus Tahun 2004
2. SD Negeri Babatkumpul Lulus Tahun 2010
3. SMP Negeri 1 Pucuk Lulus Tahun 2013

4. SMK Muhammadiyah 5 Babat Lulus Tahun 2016
5. Program Studi D-llI Farmasi Fakultas IImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Lamongan Mulai Tahun 2021 Sampai Sekarang Tahun 2024



HALAMAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sehingga mereka

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”

(Q.S Ar-Rad: 11)

Dengan segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT berkat rahmat, karunia
dan kemudahan yang telah Engkau berikan hingga Karya Tulis llmiah berikut bisa
terselesaikan. Shalawat dan salam senantiasa dipanjatkan kepada Baginda
Rasullullah Muhammad SAW. Saya mempersembahkan karya tulis sederhana ini
kepada kedua orang tua saya, yang telah senantiasa mendoakan dan dengan ikhlas
membesarkan saya hingga dapat menuntut ilmu di jenjang perkuliahan. Tidak lupa
juga kepada seluruh teman-teman sejawat dan seperjuangan yang telah memberikan
dukungan dan motivasi kepada saya sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini,
semoga saya dapat mengamalkan segala ilmu yang saya telah dapat selama proses

pengerjaan tugas akhir ini.

Vi



ABSTRAK

Anggun Puji Lestari,2023. Evaluasi Penggunaan Obat Anti Tuberkulosis Pada
Pasien Tuberkulosis Paru Sensitif Obat di Rumah Sakit
Muhammadiyah Lamongan. Karya Tulis llmiah Program Studi D3
Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt.
Devi Ristian Octavia., M.Si, (2) apt. Irma Susanti., M.Farm.

Tuberkulosis (TB) adalah suatu penyakit kronik menular yang diakibatkan
Mycobacterium tuberculosis. Indonesia menempati urutan kedua kasus TB
terbanyak di dunia. Diantara usaha paling efisien dalam mengatasi penyebaran
berikutnya kuman TB ialah dengan pengobatan menggunakan OAT (Obat Anti
Tuberkulosis). Pengobatan TB yang layak perlu sesuai pada beberapa prinsip,
diantaranya harus diberikan dengan pedoman OAT yang sesuai, diberikan pada
dosis yang pas, dikonsumsi dengan teratur dan pada periode yang cukup. Tujuan
dari riset berikut guna mengevaluasi rasionalitas pemakaian OAT bagi penderita
TB paru mencakup kategoi diagnosis tepat, sesuai indikasi, pemilihan obat yang
pas, sesuai dosis, interval waktu pemberian, lama pemberian serta waspada
terhadap efek samping. Riset berikut ialah berjenis obsevasional yang sifatnya
deskriptif melalui pengambilan data secara retrospektif menggunakan metode
purposive sampling. Sampel dalam riset berikut ialah pasien TB paru di Rumah
Sakit Muhammadiyah Lamongan pada bulan Januari 2022-Juni 2023 yang sesuai
kualifikasi inklusi yang berjumlah 85 pasien. Temuan riset memperlihatkan
sebanyak 72 pasien (84,7%) sudah mendapatkan pengobatan secara rasional, dan
13 pasien (15,3%) belum mendapatkan pengobatan secara rasional. Hasil tersebut
menunjukkan perlu adanya peningkatan dalam pengkajian terhadap rasionalitas
pengobatan TB agar seluruh pasien TB mendapatkan pengobatan secara rasional
sehingga dapat menghindari dampak negatif dari penggobatan yang tidak rasional,
salah satunya dapat berdampak pada kuman TB yang menjadi kebal atau resisten
terhadap OAT sehingga akan membutuhkan waktu penggobatan yang lebih lama.

Kata kunci : Obat Anti Tuberkulosis Paru, Pengunaan Obat Rasional, Tuberkulosis
Paru.
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