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ABSTRAK

Februalina, Emmi. 2017. Hubungan Hygiene Sanitasi Makanan Dan Minuman
Dengan Kejadian Gastroenteritis Akut Di Ruang IGD RSUD Dr. Soegiri
Lamongan. Tugas Akhir, S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1) Cucuk Rahmadi Purwanto, S.Kp., M.Kes (2)
Ati’ul Impartina, SST., M.Kes.

Gastroenteritis akut merupakan masalah kesehatan yang masih menjadi Kejadian
Luar Biasa dengan penderita yang banyak dalam waktu singkat, sehingga
menimbulkan tingginya angka kesakitan dan kematian. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan Hygiene Sanitasi Makanan dan Minuman dengan
Kejadian Gastroenteritis Akut di Ruang IGD RSUD Dr.Soegiri Lamongan.
Metode penelitian adalah korelasional dengan pendekataan cross-sectional.
Populasi 45 pasien Diare di Ruang IGD RSUD Dr.Soegiri Lamongan.Sampel 41
pasien mengunakan teknik simple random sampling. Variabel Independen adalah
Hygiene Sanitasi Makanan Dan Minuman sedangkan Variabel Dependen adalah
Gastrointeritis Akut. Data diperoleh dengan kuesioner dan rekam medik kemudian
dianalisis dengan Coefisien Contingensi, dengan tingkat kemaknaan 0=0,05.

Hasil penelitian Hygiene Sanitasi Makanan Dan Minuman kategori cukup
mengalami Diare Akut 23 pasien (95,8%), Hygiene Sanitasi Makanan Dan
Minuman kategori buruk hampir seluruhnya mengalami diare akut sebanyak 8
pasien (88,9%).

Hasil analisis dengan uji Koefisien Kontingensi menggunakan program SPSS PC
for Windows versi 16.0 tentang Hubungan Hygiene Sanitasi Makanan Dan
Minuman Dengan Kejadian Gastroenteritis Akut di Ruang IGD RSUD Dr. Soegiri
Lamongan diketahui nilai (C)=0,260 dan p=0,225 dimana p<0,05 maka Hg
diterima artinya tidak terdapat hubungan hygiene sanitasi makanan dan minuman
dengan kejadian Gastroenteritis Akut.

Untuk mencegah diare akut menghindari keadaan psikologis yang membuat
fikiran stress dan memiliki sumber air yang bersih dan aman. Selain itu, tenaga
kesehatan juga memberikan penyuluhan secara optimal tentang cara mencegah
diare akut sehingga angka kejadian diare akut bisa berkurang.

Kata Kunci : Hygiene Sanitasi Makanan dan Minuman, Gastroenteritis Akut
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ABSTRACT

Februalina, Emmi. 2017. Correlation Between Sanitation Hygiene Of Food
And Beverage and Acute Gastroentritis case in Emergency Room
Dr. Soegiri Hospital Lamongan. Thesis of S1 Nursing, STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Cucuk Rahmadi Purwanto,
S.Kp., M.Kes (2) Ati’ul Impartina, SST., M.Kes.

Acute gastroentritis is a healt problem that still became extraordinary case with
more sufferer in short time, till causes rise of ill and dead rate. The purpose of this
research is to know the correlation between sanitation hygiene of food and
beverage and acute gastroentritis case in emergency room Dr. Soegiri Hospital
Lamongan.

The research method is correlation with cross-sectional approach. Populations of
this research are 45 diarrhea patients in emergency room Dr. Soegiri Lamongan.
Sample of 41 patients use technique simple random sampling. The independent
variable is sanitation hygiene of food and beverage while the dependent variable
Is acute gastroentritis. The data are obtained from questioner and medical record
and then it analyzed with contingency coefficient with the sense level 0=0,05
Result of the research sanitation hygiene of food and beverage category adequate
suffer acute diarrhea about 23 patients (95.8%), sanitation hygiene of food and
beverage category bad almost all of patient suffer acute diarrhea about 8 patients
(88,9%).

Result of analysis coefficient contingency experiment use program SPSS PC for
windows version 16.0 about correlation between sanitation hygiene of food and
beverage and acute gastroentritis case in emergency room Dr. Soegiri Hospital
Lamongan known value (C)=0,260 and p=0,225 where p<0,05 then H, accepted,
that means there is no correlation between sanitation hygiene of food and
beverage and acute gastroentritis case.

In addition, to prevent acute diarrhea have to avoid psychological condition that
causes stress and also have clean and safe water resourch. Besides that, sanitary
personnel must give information optimally about how to prevent acute diarrhea
until the case of acute diarrhea could be decrease.

Key word: Sanitation Hygiene Of Food and Beverage, Acute Gastroentritis.
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