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ABSTRAK 

 

 

Ratnawati, Dewi. 2017. Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Kenakalan 

Remaja Pada Siswa Kelas XI Jurusan Kendaraan Ringan di 

SMKN 1 Baureno Bojonegoro. Skripsi Program S1 Keperawatan, 

STIKES Muhammadiyah Lamongan, Pembimbing: (1) Moh. Saifudin, 

S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes., (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep  

 

Kontrol diri merupakan suatu kecakapan individu dalam kepekaan membaca 

situasi diri dan lingkungannya.Kenakalan remaja (juvenile delinquency) adalah 

perilaku jahat yang melanggar norma sosial dan hukum. Remaja merupakan masa 

pancaroba penuh dengan kegelisahan serta kebingungan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku kenakalan remaja di 

SMKN 1 Baureno Bojonegoro. Desain penelitian menggunakan metode cross 

sectional. Metode sampling yang digunakan adalah simple random sampling. 

Populasi sebanyak 104 siswa kemudian sampel yang diambil sebanyak 83 siswa. 

Instrument penelitian kuesioner tertutup. Setelah ditabulasi data yang ada 

dianalisis menggunakan uji spearman. Hasil penelitian menunjukkan kontrol diri 

dengan kategori baik sebanyak 6 siswa (7,2%), kategori kurang  sebanyak 67 

siswa (80,7%). Siswa yang mengalami perilaku kenakalan remaja dengan kategori 

sedang sebanyak 74 siswa (89,2%) dan sebagian kecil tidak terdapat kenakalan 

remaja yaitu 1 siswa atau 1,2%, dengan r=0,281 dan p<0,010. Penelitian ini 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan kontrol diri dengan perilaku kenakalan 

remaja. Melihat hasil penelitian ini siswa/remaja perlu meningkatkan kontrol diri, 

juga perlu mendapatkan dukungan dari keluarga seperti perhatian orang tua 

terhadap aktifitas anak, penerapan disiplin yang efektif dan kasih sayang orang tua 

sehingga kenakalan remaja bisa diminimalkan. 

 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Kenakalan Remaja, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

 

Ratnawati, Dewi. 2017.The Relationship of Self-Control With Juvenile 

Delinquency Behavior Eleventh Grade Students Majoring Light 

Vehicle SMKN 1 Baureno Bojonegoro. Skripsi of the Nursing S1 

Program STIKES Muhammadiyah Lamongan, Advisor: (1) Moh. 

Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes., (2) Abdul Rokhman, S.Kep., 

Ns., M.Kep. 

  

Self-control is an individual skill in the sensitivity of reading the situation of the 

self and its environment. Juvenile delinquency is an bad behavior that violates 

social and legal norms. Teenagers are a time of transition which is full of anxiety 

and confusion. This study aimed to determine the relationship of self-control with 

juvenile delinquency behavior in SMKN 1 Baureno Bojonegoro. The study design 

used cross sectional method. The sampling method used is simple random 

sampling. The population was 104 students and samples taken were 83 students. 

Instrument used closed was questionnaire research. After being tabulated, the 

existing data were analyzed using spearman test. The results showed that students 

with self-control in good category is 6 students (7.2%), bad category is 67 

students (80.7%). Students who experienced juvenile delinquency behavior with 

moderate category were 74 students (89.2%) and fraction no there juvenile 

delinquency is 1 students (1,2%), with r = 0.281 and p <0.010. This study 

concluded that there is a relationship of self control with juvenile delinquency 

behavior. Seeing the results of this study students / adolescents need to improve 

self-control, also need to get support from the family such as parents' attention to 

their activities, the implementation of effective discipline and parental affection so 

that juvenile delinquency can be minimized. 

 

 

Keywords: Self Control, Juvenile Delinquency,Teenagers. 
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