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ABSTRAK

Damayanti, Dwi Dian, 2024, Pengaruh Edukasi Dengan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan Tentang Post Partum Blues di
Puskesmas Sukodadi. Skripsi. Universitas muhammadiyah
lamongan, Pembimbing (1) Diah Eko Martini,
S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Heny Ekawati, S.Kep.,Ns.,M.Kes

Gangguan mood ringan menjadi salah satu gangguan pada wanita pasca
melahirkan atau post partum blues yang ditandai dengan perubahan emosi yang
dialami seperti sedih, murung, khawatir dan menangis tanpa sebab, tidak sabar,
tidak percaya diri, serta cepat tersinggung yang biasanya muncul sementara
sekitar dua hari sampai dua minggu kelahiran bayi. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan media booklet terhadap
pengetahuan tentang post partum blues di Puskesmas Sukodadi. Desain
penelitian ini menggunakan pra eksperimental one group pre test-post rest
design penelitian mengambil sampel ibu hamil yang diseleksi dengan teknik
consecutive sampling pada ibu hamil yang berjumlah 37 dimulai 28-41 minggu
yang melakukan pemeriksaan kehamilan pada bulan juni 2024. Data diambil
menggunakan kuesioner pengetahuan kemudian dianalisa dengan uji wilcoxon.
Data penelitian tingkat kemaknaan yang di ambil adalah 0,05 penelitian
menunjukkan sebelum di beri edukasi hampir sebagian besar 32.4% memiliki
pengetahuan cukup sesudah diberi edukasi hampir seluruh 48.6% memiliki
pengetahuan baik.Berdasarkan wji wilxocon di dapatkan hasil signifikasi p<0,05
yang ada pengaruh edukasi dengan media booklet terhadap pengetahuan tentang
post partum blues.oleh karena itu perlu adanya upaya dalam meningkatkan
pengetahuan dimasyarakat terutama ibu hamil perlu salah satunva dengan
pembelajaran dalain bentuk booklet

Kata kunci : Edukasi Media Booklet, Post Partum Blues
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ABSTRAK

Damayanti, Dwi Dian. 2024. The Effect Of Education Using Booklet Media On
Knowledge About Post Partum Blues At The Sukodadi Community
Health Center. Thesis. Lamongan Muhammadiyah University.
Mentor (1) Diah Eko Martini, S.Kep.,Ns..M.Kep (2) Heny
Ekawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Mild mood disorders are one of the disorders in women afier giving birth or post
partum blues which is characterized by changes in emotions experienced such as
sadness, depression, worry and crying for no reason, impatience, lack of self-
confidence, and irritability which usually appears for about two days. until two
weeks of the baby's birth. The aim of this research is to determine the effect of
education using booklet media on knowledge about post partum blues at the
Sukodadi  Community Health Center. This research design uses a pre-
experimental one group pre test-post test design. The research rook a sample of
pregnant women who were selected using a consecutive sampling technique,
totaling 37 pregnant women starting at 28-41 weeks who had a pregnancy check-
up in June 2024. Data was collected using a knowledge questionnaire. then
analyzed using the Wilcoxon test. The research data for the level of significance
taken was 0.05. Research shows that before being given education, almost 32.4%
had sufficient knowledge. After being given education, almost all 48.6% had good
knowledge. Based on the Wilxocon test, the significance result was p<0.05. The

influence of education using booklet media on knowledge about post partum blues.

Therefore, efforts need to be made to increase knowledge in the community,
especially pregnant women, one of which is learning in the form of booklets.

Keywords : Education Media Booklet, Post Partum Blues
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