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M e D CITAC
VER oot LR HANG PINPINAN DPLICAT

UNI ’ E!Iﬂﬁ m}l;lﬂl-lADf\l:MR‘H?‘\(h I lflhi: x}:ﬂug&%ﬁaﬁm S

LEMBAGA PENELITIAN & PENCABDIAN biacy 5 'i%

Website : wwwaimilvacdd.» g NGABDIAN MASYARAKAT

Plalangan - Plosowahy e Emall s ppmg
Quvahyu KM 3, Telp./Fas, {0‘%;';;‘:;;;"!56 Lamongan 62251 Fitrance
322) 322356 Lamongan

Jl. Raya

Lamongan, 9 Januari 2024

. @9;/111.3.04 /2024 Kepaila
L Yth .
- Permohrmmz ifin melakukan ' ﬁ:gﬁ?ﬂf::l;f::::; Sukodadi

gan

o urvey awal
Di
TEMPAT

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.
sehubungan dengan tugas akhir perkuliahan mahasiswa prodi S1 Keperawatan

jtas Tlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan berupa Skripsi Tahun

ku
yan 2023 - 2024.

Bersama ini mohon denga
dansi yang Bapak / Ibu pimpin g
s, adapun mahasiswa tersebut adalah :
I Nama NIM Gambaran Masalah |
ﬁﬂwi i’%o?ngm f’:::gk;iihuartee‘:::mg g;;k;zi’u’,:e;?‘?:gap l

Damayanti | ———

n hormat, ijin untuk bisa melakukan survey awal di

una bahan penyusunan proposal skripsi tersebut di

Demikian surat permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami

npaikan banyak terima kasih.

Wassalan}u alaikum Wr. Wb.

Kepala LPPM
adiyah Lamongan

'R};hhman S.Kep., Ns.
IK. 1988I02020|211 056

o Disampaikan Kepada :
2 Yang Bersangkutan
d Arsip‘
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PEMERINTAH KAByp
ATEN LAMON:
DINASKESEHATAN

PUSKESMAS SUKODAD]

JI.Panglima Sudirman No 39 Telp.(0322) 390887
E-mail: [lll_-'ikzﬁ,“.‘_il&_!iy_lsmliuIi's‘a‘-lnmmlp-mk\h i
Website : https:/ /1 0.00.id/ IL—-—-——-_.._...__',_*| o
- hips:/Ztamongankab.po.id uskesmas-sukodadi

thixhu}__a_!a_n_ Sukodadi - 62253

e

820/ 1 1/413.102.07/2024

Nomor Kepada
Penting Kepala LPPM X
gifal Universita Muhammadiyah
Lamongan ( UMLA)
- .
}E::E{a Surat Balasan Rekomendasi Survey Awal di-
LAMONGAN

Menindaklanjuti Surat Universitas Muhammadiyah Lamongan (
UMLA) Nomor 0093/111.3/AU/F/2024, tanggal 9 Januari 2024 tentang Rekomandasi 1zin
Survey Awal atas nama DIAN DWI DAMAYANTI, NIM 1902012904 dengan judul
penelitian *Edukasi Media Booklet terhadap Pengetahuan tentang Post Partum Blues
« maka dari itu Puskesmas Sukodadi memherikan ijin kepada mahasiswa tersebut untuk

melakukan Survey Awal di Puskesmas Sukodadi yang bukan merupakan rahasia kepada

mahasiswa terscbul.

ksa dan atas kerjasamanya

Demikian untuk menjadikan peni

disampaikan terima kasih

0850220201412 1001

s

NI
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ﬁh\]hbl.‘l § LatSOSRASFACNAN R EAVANSE LI DA - .
U AN AINAN PUSAT MUHAMMADIYAH 0 90p,

NIVERSITAS MUHAMM
i Wik l‘?rlax’:ﬁ?wﬁﬁg?ﬂomcm (' N
£ J z

LEMBAGA PENELITIAN & PENGABDIAN MASYARAKAT

Website :
ebsite www.umln.nc.ld-Emnil:lppm@umla ac.id %
Urance

j1. Raya Plalangan - Plosowahyu KM 3, Telp./Fax. (0322) 322356 Lamongan 62251

Lamongan, 13 Juni 2024

/ E/2024
ot . |7 89/1L 3/AU/F/2024 Kepada
s Yth. i
@b permohonan Penclitian Kepala Puskesmas Sukodadi
pritdl Kabupaten Lamongan
Di

Assalamtt ‘alaikum Wr. Wb. TEMELR

Sehubungan dengan penulisan tugas akhir penulisan Skripsi Prodi SI

geperawatan Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan

Tahun Ajaran 2023 - 2024
Bersama ini mohon dengan hormat, ijin melaksanakan kegiatan penelitian di

[nstansi yang Bapak / Ibu pimpin guna menyelesaikan penulisan tugas akhir tersebut,

adapun mahasiswa pelaksana adalah :
NAMA NIM JUDUL PENELITIAN

Dian Dwi 19.02.01.2904 | Pengaruh Edukasi Media Booklet
terhadap Pengetahuan tentang Post

Damayanti
Partum Blues

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami samp

aikan banyak terima

kasih.
Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

Kepala LPPMI
Uniyersitas Muhammadiyah Lamongan

busan Disampaikan Kepada :
I Yang Bersangkutan
2. Arsip.

T
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMONGAN

DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS SUKODADI
J1.Panglima Sudirman No.39 Telp.(0322) 390887

§20/ Jyt /413.102.07/2024

Nomt}f

il Penting

ampirah - . .
pesihal . Surat Balasan Rekomendasi Izin Penelitian

Menindaklanjuti  Sural Universit
13 Juni 2024 tentang

T1. NIM 1902012904 dengan judul

UMLA) Nomor 1780/11 L.3/AU/F/2024, tanpgal
Penclitian atas mama DIAN DWI DAMAYAN
penclitian * Pengaruh Edukasi Me
Partum Blues * maka dari it Puskes
tersebut untuk melakukan Penelitian di

rahasia kepada mahasiswa terscbut,

Demikian unfuk

disampaikan terima kasih

Kecamatan Sukodadi - 62253 ——
. ) Kepada

dia Booklet ter
mas Sukodadi memberikan ijin kepada mah

Puskesmas Sukodadi yang bukan merupakan

Kcpala LPPM :
Universita Muhammadlyah

Lamongan ( UM LA)

di -
LAMONGAN

2 Muhammadiyah Lamongan (
Rekomandasi 1zin

hadap Pengetahuan tentang Post
asiswa

menjadikan periksa dan atas kerjasamanya

Kepala Puskesmas
~ Sukodadi

dr. KAMAL MUBAROK
NIP 19850220 201412 1 001
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

calon Responden

Di Tempat

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universtas Muhammadiyah

Lamongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi

Media Booklet Terhadap Pengetahuan Tentang Post Partum Blues™.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya “Pengaruh Edukasi

Media Booklet Terhadap Pengetahuan Tentang Post Partum Blues™.

Kami mengharapkan tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan

pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain, Kami menjamin kerahasiaan

pendapat dan identitas anda. Informasi yang anda berikan hanya akan digunakan

untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan t
menjadi responden penelitian ini, silahkan And

idak akan dipergunakan untuk
a

maksud lain. Jika anda bersedia

menandatangani lembar di bawah ini.
Lamongan, 20 Juli 2024

Hormat Saya,

DIAN DWI DAMAYANTI

NIM. 19.02.01.2904
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

arubl Edukasi Media Booklet Terhadap Pengetahuan Tentang Post Partum Blues”
Oleh :
DIAN DWI DAMAYANTI

“peng

yang bertanda tangan dibawah ini, saya responden yang berperan serta

dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Media Booklet Terhadap
a

pengetahuan Tentang Post Partum Blues™.

; " fant
Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasia

. - s . . o oa= -
aIl

responden dalam penelitian ini.

Tanda Tangan

Tanggal

No. Responden :

Dipindai dengan
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SATUAN ACARA PENYULyHAN (SAP)

£ Post Partum Blyeg

foP Penga '
. ruh Ed .
subwplk & ukasi Dengan Media Booklet Terhadap Pengetahuan
Tentang Post partum Blues

farl Tanggal
ikt 30 menit (sampai selesaj)
et Puskesmas Sukodadi
et Terlampir
—

1 LatarBelakang

Post partum blues adalah perubahan emosi yang dialami seperti sedih,
murung, khawatir dan menangis tanpa sebab, tidak sabar, tidak percaya diri, serta
cepat tersinggung, perasaan seperti ini biasanya muncul sementara sekitar dua hari
sampai dua minggu kelahiran bayi.Masyarakat umum menyebutnya dengan baby
blues atau maternity blues (Astri et al., 2020). Post partum blues adalah gangguan
mood ringan yang terkadang tidak dipedulikan oleh wanita post partum, keluarganya
bahkan petugas keschatan.

Fenomena post partum blues kadang berkembang menjadi depresi hingga
psikosis, yang dapat mengancam dan membahayakan keselamatan jiwa ibudan

bayinya sehingga sangat membutuhkan pertolongan dari tenaga professional yaitu

psikiater dan pemberian obat Kesehatan. Depresi yang dirasakan seorang wanita

dikarenakan post partum blues bisa memberikan pengaruh buruk jika tidak sesegera
mungkin ditangani. Di Indonesia kurangnya perhatian terhadap masalah sindrom

baby blues ini semakin diperparah oleh anggapan awam yang keliny: “Tigal seales

Orang yang menganggap sindrom baby blues hanya dialami orang wanita-wanita di

luar Indonesia Syndrom Baby Blues ini dianggap tidak terlalu penting. Kalaupun

banyak yang mengalaminya sering hanya dianggap sebagai efek samping dari
keletihan setelah melahirkan.

Setelah diadakannya penyuluhan diharapkan K
dapat mengetahui begitu pentingny pengard

Pengetahuan tentang post partum Yluas

eluarga pasien Puskesmas Sukodadi

h edukasi media booklet terhadap

Dipindai dengan
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']_ujlm“Khususlnstruksiouml (TIK)

j' -l

cute akukan penyuluhan kese
getelah du penyuluhan keschatan diharapkan pasi

japat mcngcmhut tentang : pasien dan keluarga pasien
¢

apat Mengetahui Definisi Pos
o Dal 8 finisi Post Partum Blues

b. garakteristik Post Partum Blues

. Faktor yang penyebab Post Partum Blues
i pampak Post Partum Blues

e. pencegahan Post Partum Blues

4 Sasaran
Keluarga pasien Puskesmas Sukodadi

Materi
Definisi Post Partum Blues

*n
s

a.
b. Karakteristik Post Partum Blues

¢c. Faktor yang penyebab Post Partum Blues
d  Dampak Post Partum Blues
e. Pencegahan Post Partum Blues

6. Metode

|, Presentasi/ceramah

2. Tanya jawab

Media

Booklet

. Strategi Pelaksanaan

= |
=

[= -]

Hari, tanggal
Waktu . 30 Menit (sampa
kesmas gukodadi

i selesai)

Tempat : Pus

Dipindai dcnga;{mé
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gsanaan Kegiatan

peld

9/ Tahap Waktu Koo:
e Kegiatan i egiatan Kegiatan
S Penyuluhan Pesert
1 5 1 Salom eserta
L menit | 2. Memperk - 1. Menjawab Salam
pembukaan 3. Me perkenal kandiri 2 Mendengarkan dan
: o nyampaikan tentang M’empcrhatikan
/»f*"” 30 ujuan penyuluhan Dengan Seksama
2 I. Menjelaskan meteri
. menit N eterl 1 Mendengarkan dan
i Pengertiax?oil:tt yaitu : 2. Memperhatikan
blues post partum dengan seksama-
- Tanda d . 3. Bertanya mengenal
a dan gejala post hal-hal yang kurang
) partum blues dan belum
Penyampaian - Faktor yang dimengerti.
Materl mempengaruhi post partum
blues
- Dampak post partum blues
- Cara mengatasi post
partum blues
- Pencegahan post partum
blues
2 Mengasih kuesioner
3. 5 1. Melakukan evaluasi 1. Audience dapat
menit dengan memberikan menjelaskan
pertanyaan sederhana. Kembali poin-poin
7. Menyampaikan materi yang telah di
Penutup ringkasan materi dan jelaskan.
simpulan. ). Mendengarkan.
3. Mengakhiri pertemuan
dan mengucapkan
terimakasih atas
- M I |
P

10. Evaluasi
a. Evaluasi Struktur

Peserta mengh

-

-

Peserta turut serta

- Tempat dan media $

b R ,
. Evaluasi Proses

= Waktu yang direncanak

adap kearah mahas

iswa

dalam kegiatan

erta alatpcnyulu

an sesual pclaks

- Peserta dapat berperan aktif dalam kegi

- Peserta tidak meninggalkan tem

h gesuai rencand

anaan
atan penyuluhan

pat selama penyuluhan
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Hasil

[:vnluaSl
w™ dimaksud dengan post partum blues

Apa yang

P nyebab post partum blues
¢

randa dan gejala post partum blues
v a ‘

paktor yang mempengaruhi post partum blues
a -

Dampﬂk post partum blues

Cara mengatasi post partum blues
(4

pencegahan post partum blues

Dipindai dengan
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LAMPIRAN MATERI TINJAUAN TEORI “POST PARTUM BLUES”

D finisi Post Partum Blues
ll

Post partum blues adalah suatu sindrom gangguan ringan yang sering tampak

ja minggu pertama dan berlangsung selama beberapa hari , tetapi umumnays
jiketahul dalam 2 minggu dalam 2 minggu pertama setalah melahirkan dan gejala
puncak muncul pada hari keempat atau hari kelima. Post partum blues adalah
gangguan suasana hati yang paling umum dapat diamati dan diperkirakan , gejala
dimulai dari beberapa jam setelah persalinan hingga bertahan sampai 3- 4
pari. Pembagian resiko untuk pengembangan gangguan mood dalam periode
postnatal terdiri dari tiga bentuk yaitu post partum blues atau baby blues,
depresi postpartum dan depresi psikosis. Masing masing berbeda dalam

prevalensi, presentasi klinis, dan manajemen.Paling sering ditemukan didunia

ini pada gangguan postnatal yaitu depresi postpartum, akan tetapi melihat dari

nal tersebut bisa dideteksi dengan adanya gangguan awal seperti postpartum

blues atau baby blues, sehingga mengurangi angka kejadian depresi

7. Karakteristik Post Partum Blues

Gejala postpartum blues dalam tren i

terdapat 14 tanda dan gejala yang ditemukan seperti suasana hati berubah-
an, kecemasan, perasaan kehilangan ,

su jurnal america healt assosiation

ubah sepanjang hari, menangis, kelelah
dan perasaan kewalahan atau kelelahan, perasaan bersalah tidak berharga,

sulit tidur, kehilangan minta ataupun kesenangan dan lain lain(Bennett & MR,

2019).
3. Faktor yang penyebab Postpartu

Faktor penyebab postpartum blues merupa
sehingga banyak yang tidak mengetahui bahwa hal tersebut yang menyebabkan

blues. Banyak faktor yang

m blues
kan suatu mekanisme faktorial

postpartum blues atau baby disebutkan berbagai
penelitian di dunia seperti :

I. Usia :Kehamilan dan pers
n blues.

matangnya dalam
sesorang dalam

alinan pada remaja merupakan faktor pendukung

terjadinya postpartur Melahirkan dibawah usia 20 tahun
menyebabkan kurang
gnya siap mental

berpikir, sehingga akan
mengurus anak dan
menyebabkan kuran )

Dipindai dcnganmé
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4. Ekonomi :Faktor ekonomi m

perumah  (angga. Pada hasil penelitian melaporkan sebagian besar

responden yang mengalami postpartum blues adalah primipara. Ibu yang
mengalami postpartum blues sebagian besar mengalami keletihan dan
mengurus anaknya(Bennett & Mft, 2019).

perubahan Hormon :Salah satu penyebab postpartum blues adalah

fluktuasi ~ hormon  dan  stressor  kehidupan masing-masing

individu,perubahan hormon terjadi dan tidak dapat dihindari karena itulah
normal terjadi pada ibu hamil dan melahirkan. Sementara stressor
kehidupan sangat berkaitan dengan kondisi psikologis masing-masing
individu, karena kehamilan juga merupakan salah satu stressor besar

dalam hidup(Bennett & Mft, 2019)
Pendidikan :pendidikan yang ditempuh seseorang akan mempengaruhi

cara berpikir dan cara pandang terhadap diri sendiri dan lingkungannya.

g mempunyai latar belakang pendidikan

Oleh karena itu responden yan
ra berpikirnya dibandingkan dengan yang

tinggi akanberubah sikap dan ca

memiliki latar belakang pendidik

an yang kurang dalam menyikapi proses
esar pada pendidikan kurang akan terjadi

persalinan sehingga sebagian b

postpartum blues(Bennett & Mft, 2019).
erupakan suatu stressor yang besar bagi

berkeluarga stressor tersebut bertambah besar.

individu, apalagi bila telah
khawatir dengan fasilitas selama

Kurangnya ekonomi membuat ibu
perawatan bayi sehingga ibu menjadi cemas

terjadi postpartum blues(Bennett & Mft, 2019).
Budaya :Adat budaya setempat sangat mempengaruhi koping ibu untuk
wanita dengan masa nifas yang tinggal

pun tinggal dengan mertua cenderung

dan kemungkinan besar dapat

mengatasi postpartum blues,

serumah dengan orangtua mat
i dibandingkan dengan wanita yang hanya

mengalami postpartum depres
bisa terjadi karena tuntutan orang tua atau

tinggal dengan suami. Hal 101
memaksa membuat

nasihat yang cenderung

gal dengan suami kemungkinan
an kedekatan dengan pasangan
angan gejala postpartum

mungkin pemberian
ketidaknyamanan pada ibu, sedangkan ting
besar belajar bersama dalam merawat bayi d '
membuat ibu nyaman sehingga resiko pemanj

blues dapat dikurangi(Beﬂnett & Mit, 2019).

Dipindai dengan
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Melahi
pengalaman elahitkan Dan Mengasuh Anak :Pengalaman yang pernah

i oleh ibu
alami O sebelumnya banyak membantu dalam mengurangi

di
kej

yan
chat- nasehat saat awal ia melahirkan(Bennett & Mft, 2019)

i stpart : y
adian postpartum blues. Sehingga ibu dapat memprediksi kemungkinan

terjadi i :
g akan erjadi dan bisa mempersiapkan dengan matang dan mengingat

nas
7. Hubun
denga
yang dij

B SUSlal. ‘Hubungan sosial yang dimaksud dalam interaksi ibu
n orang lain misal teman, tetangga, saudara, dan lain-lain. Interaksi
alin oleh ibu kepada orang lain akan mempengaruhi ibu dalam

adaptasi postpartum, ibu dengan interaksi yang baik dengan orang lain

cenderung a
dengan postp
maka dari itu perl

kan mendengarkan nasihat dan pengalaman orang lainPada ibu

artum blues biasanya akan menarik diri dengan lingkungan,

u adanya kesadaran dari lingkungan untuk masalah post

partum blues ini sehingga masyarakat luas bisa mengetahui dan ikut andil
ersebut(Bennett & Mft, 2019).

terbaru dari 40 studi
an dengan

mengatasi masalah t

8 Status Pekerjaan
mengungkapkan bahw
antara perempuan

e Negara yang berpenghasilan menen
ah satu Negara

Tinjauan metaanalisis

a kurangnya dukungan sosial dikaitk
Negara-negara

gah, hal ini

depresi perinatal imigran asal

berpenghasilan rendah k

mungkin bisa terjadi karena Indonesia merupakan sal

rendah sehingga kemungkinan dukungan secara

dengan penghasilan yang
sehingga menyebabkan

finansial kurang terpenuhi
postpartum blues(Bennett & Mft, 2019),
9. Dukungan Sosial .Menurut  Sarafin® dalam

biopsychososial interactions” dukungan sosial mengact
kenyamanan perhatian pengh atau bantuan kepada seseorang dari

n maupun kelompok. Dukungan
beri dukungan. Dukunga

ang dicintainya, keluarga,

ibu mengalami

“Health Psychology

pada pemberian

argaan,
sosial mengacu pada tindakan

orang lai
n didapatkan dari

Jakukan oleh pem

nyata yang di
au pasagan Y

r seperti guami at
atau ke

banyak sumbe
lompok organisast, kurangnya dukungan

alami depresi postpartum(l}ennctt &

teman, tenaga keschatan,

tor risiko untuk meng

sosial adalah fak
Mft, 2019)
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@ gepuasan pernikahan :Pernikahan merupakan hal yang penting bagi
manusia. Seseorang yang menikah akan memperoleh keseimbangan baik
dari segi biologis,sosial dan juga psikologis. Selain cinta dalam
pernikahan juga diperlukan saling pengertian yang mendalam.Kesediaan
untuk saling menerima pasangan masing-masing dengan latar belakang
dan kepribadian yang berbeda berarti mereka harus bersedia menerima dan
memasuki lingkungan budaya pasangannya, karena diperlukannya
keterbukaan, toleransi yang sangat tinggi, saling menyesuaikan diri, serta
menetapkan pembagian tugas antara suami istri. Dari hasil penelitian
Herawati (2018) menyebutkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa istri

g merasa puas akan pernikahannya menunjukkan gejala penurunan

yan
pula menurunkan gejala

tingkat depresi schingga hal ini mungkin dapat
postpartum pada ibu.
4, Dampak Postpartum blues
Dampak yang biasa terjadi pada postpartu

Mft, 2019) :1L. Ibu tidak mau menyusui bayin
u makan, 4, Gangguan tidur, 3.

m blues antara lain(Bennett &

ya, 2. lbu cenderung malas

merawat bayi dan dirinya, 3. Gangguan nafs

at (anhedonia), 6. Hilang nya semangat
1, 9. Ibu lebih mudah depresi

Hilangnya min atau energi ibu, 7. 1bu

jatuh sakit, 8. Ibu biasanya akan menjadi antisosia

partum bluestidak segera diatasi a
psikosis postpartum. Dampak yang

Bila post kan berujung pada keadaan

lebih parah seperti depresi postpartum dan

pemanjangan postpartum
an terhadap bayinya, insomnia, ibu

akan terjadi akibat blues yaitu seperti tidak mencintai

bayinya, Sikap berlebihan yang berlebih
mimpi buruk, phobia
g dan takul peral

yang
u mungkin keduanya(Bennett & Mtt,

atau takut secara berlebihan seperti

sering mengalami
atan operasi dan jarum, anorexia,

operasi Caesar ulan

diri, kecemasan hebat dan sangat panic, halusinasi,
?

menyalahkan diri sen

melukai diri, ingin menyakiti bayi ata
2021),

Hal ini banyak K
ibu mereka kemungkinan akibat ©

lu adanyd pence
2021).

an terhadap bayi yang dilakukan oleh

asus pcmbunuh
gjala postpartum

fek dari pemanjangan &

gahan untuk men gurangi terjadinya

bluesa sehingga per
Postpartum blues ini(Bennett & Mit,
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- Lakukan pekerjaan rumah tang

an post partum blues

Tiduf dan makan yang cukup :Nutrisi yang cukup selain mempercepat

esembuha® luka di perineum juga merupakan upaya pengurangan

pUSlP““U‘“ blues lewat makanan. Tidur merupakan upaya pengurangan

dengan tidur yang cukup membuat tubuh merasa rileks sehingga ibu merasa

pyaman
Olahragd .Olahraga adalah kunci untuk mengurangi postpartum, dengan

melakukan peregengan sclama 15 menit dengan berjalan setiap hari,

<chingga membuat ibu dapat mengontrol emosi berlebihan.

Hind

membu

ari perubahan hidup sebelum dan sesudah melahirkan -Hindari
at keputusan besar seperti membeli rumah, pindah rumah, atau

kerja, secbelum atau setelah melahirkan. Tetaplah hidup secara

pindah
gera dan lebih muda

sederhana dan menghindari stress, sehingga dapat s¢

menyembuhkan postpartum yang diderita.
saan -Ajarkan ibu untuk mengutarakan
kepercayaannya seperti

hkan demi kenyamanan

Beritahu pera perasaan nya kepada

pasangan maupun orang terdekat atau orang

berbicara dan mengekspresikan perasaan dan butu

ibu.

Dukungan keluarga dan orang lain dibutuhkan :Dukungan dari keluarga
melahirkan sangat perlukan sebagai tempat mengeluh
galami kesulitan dalam mengalami perubahan.

lum melahirkan sangat

atau pasangan selama
kan ibu yang sedang men
Persiapan diri dengan baik

diperlukan. Selain persiapan 1
ty ilmu merawat an
dirasakan calon ibu.

angat membant
ga nantinya anda

-Persiapan sebe
ateri ada pula persiapan yang harus

ak dengan hal tersebut dapat

dipersiapkan ibu yai
uan kecemasan yang
] akan s

diperlukan, sching

ari kamar besalin. Jika ibu tahu apa yang

aat melahirkan akan dapat dihindari.

ga -Pekerjaan rumah tanggd sedikitnya dapat

gejolak perasaan yans terjadi  periode
belum stabil, bisa melampiaskan pada

menimalkana gangg d
u ibu dalam

Kelas senam hami
gai informasi yang

Senam hamil

mengetahui berba
ut setelah keluar d

tak akan terkej
atis s

diinginkan ,pengalaman traum

membantu anda melupakan

postpartum. Kondisi ibu yang

memasak atau membersihkan rumah
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celompok
gan kelompo postpartum blues :Dukungan terbaik datang orang-

) pukun
yang ikut mengalami dan merasakan hal yang sama

prans
Df.‘ﬁ“iSi Pengetahuan
pengertian Pengetahuan Pengetahuan adalah hasil pengindraan manusia,

asil tahu seseorang terhadap objek melalui indra yang dimiliki (mata,

gtau B
pengindraan

ng, telinga. dan sebagainya). Dengan sendirinya pada waktu

tersebut sangat dipengaruhi oleh

hidu
chingga menghasilkan pengetahuan

. rensitas perhatian dan persepsi terhadap objek (Maryam, 2015).
: Tingkat Pengetahuan
Menurut Anggita, (2018) Karena yang
pelajari, tingk
butan, dan definisi semuanya

mereka tahu hanyalah bagaimana

mengingat informasi yang telah mereka at pengetahuan ini adalah

yang rerendah. Pernyataan, penjelasan, penye
dengan kompetensi pengetahuan. Pengetahuan

memiliki kesamaan pada tingkat ini
dan

terhadap objek mempunyai
garis besar ada enam tingkatan pengetah

intensitasyang berbeda-beda,

seseorang
menjelaskan bahwa secara uan yaitu

sebagai berikut :
mana mengingat

1) Tahu (know) Karena
informasi yang telah
terendah.

2) Memahami (comprehe
dapat diartikan sebagai kemampud
secara akurat. 24 Jika seseorang sud

yang mereka tahu hanyalah bagai
mereka pelajari, tingkat pengetahuan ini adalah yang

nsion) Pengetahuan yang Anda miliki pada saat ini
n Anda untuk menggambarkan sesuatu

ah memahami materi, mereka dapat

a, menarik Kkesimpulan tentangnya dan menafsirkannya.

menjelaskanny
g dapat dibandingkan, seperti charting,
u memiliki teknik

3) Aplikasi (application) Teknik yan
membedakan, ata

kategorisasi dan pengelompokarn,
analisis.
¢ untuk menggambarkan bahan atau benda

4) Analisis (analysis) Kapasita _
sebagai komponen yans salin A Jpin: :

) Sintesis (synthesis) pengetahuan posesif adalah kapasitas seseorang untuk

menghubungkan berbagal aspek pengetahuan yang diperoleh sebelumnya

& komprehensif

dengan pola baru yang lebih mendalam. Contoh ken?ampuan
merencanakan mengkategorlkan, merancang, dan
n, ,

g terkait satu sam

meliputi menyusu

mencipta.
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6) aluast (evaluation) Penilaian Kemampuan untuk membenark
mcngcvuluasi suatu zat atau entitas adalah jenis pengetahZ:ln eI:: :li]m?:]:
pada tahap ini. Tujuan penilaian adalah untuk merencanakan 5r(nf:rgn]:nerole:h
dan memberikan informasi yang diperlukan untuk memb;at keputusari
alternatif.
;. F,lktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan
Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan Menurut Fitriani dalam

Yull)’anl’ (201 8), adalah sebagai berkut:

|, Pendidikan Pendidikan berdampak pada proses belajar, dan semakin tinggi
pendidikan seseorang, semakin mudah menyerap informasi. Pendidikan

dibagi menjadi tiga yakni pendidikan nonformal, formal dan informal.

pendidikan formal, berkontribusi terhadap peningkatan pengetahuan tetapi

tidak terstruktur atau tidak terikat pada kurikulum, misalnya penyuluhan

kesehatan, pertanian. Pendidikan formal, pendidikan yang diatur dalam

kerangka kurikulum resmi dan terstruktur misalnya, perguruan tinggi.

Pendidikan informal, jenis pendidikan yang tidak terstruktur dan biasanya

terjadi melalui pengalaman sehari-hari misalnya, diskusi dengan orang lain.

Ada dua komponen dalam s¢
objek yakni baik dan puruk. Sikap seseorang
ditentukan oleh dua faktor ini. Aspek yang lebih positif dari objek yang

buah pengetahuan seseorang tentang suatu
terhadap objek tertentu

diketahui membantu orang merasa lebih baik tentangnya. Informasi tentang
pendidikan tinggi pribadi perasal dari orang lain dan media.

informasi Informasi
informal dapat

pengetahuan jangka p
pengetahuan masyarakat

gi. Opini dan keyakinan

2. Media massa/sumber yang diperoleh melalui

pendidikan formal dan

peningkatan pengetahuan serta
impact). Berbagai media dapat 26 mempengaruhi
erkat kemajuan teknolo
dibentuk oleh alat komunikasi seperti televisi,

membawa perubahan dan
endek (immediate

tentang informasi baru b
orang secara signifikan

radio, surat kabar, majala
3. Sosial budaya dan Ekonomi Norma-norm

untuk dijunjung tanpa memperhatikan kepen.
ekonomi individu berpengarUh pada ketersediaan pen

yang diperlukan untuk kegiatan tertentu.

h, dan konseling.
a sosial, budaya, dan ekonomi

tingan seseorang. Status sosial
getahuan dan fasilitas
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tn

Lingkungan Lingkungan adalah lingkungan sosial, biologis, dan fisik
dividu. Lingkungan berpengaruh terhadap proses pewarisan pengetahuan
it

kepada orans lain di lingkungan ftersebut. Hal ini karena interaksi
nwmpcngaruhi pengetahuan.

pengalaman Tingkat minat pengalaman Pengalaman yang mengarah pada
kebenaran pengetahuan adalah pengalaman pribadi dan kolektif dari mana

seseorang memperoleh pengetahuan.

Usia Usia Pemahaman dan cara berpikir seseorang dipengaruhi oleh
a usianya.

usianya,

dan semakin banyak pengetahuan yang diperoleh, semakin tua pul
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APA ITU POST
PARTUM BLUES?

‘7 POSTPARTUM BLUES ADALAM
| W\{ SUATU SINDROM CANGGUAN
HMGAN YANG SERING TAMPAK

PADA MINGOU PERTAMA DAMN

v \ BERLANGSUNG SELAM
VERERAPA HAIN , TETAM
UMUMNYA DIKETAHUI DALAM 2
MINGGU PERTAMA SETELAM
MELAMIRKAN DAN GEJALA
PUNCAK MUNCUL PADA HARI
KELMPAT ATAU HARI KELIMA,

DATA SEBARAN POST
PARTUM BLUES

MENURUT WHO 2021 DALAM ANCKA
KEJADIAN POST PARTUM BLUES (e]]
SELURUM DUNIA CUKUP TINCC! YAKNI
50% ANCKA KE JADIAN POST PARTUM
BLUES DI INDOME SIA BERKISAR 50 70
PADA IBU POST PARTUM PADA TAHUN
022 . PENELITIAN YANC DILAKUKAN
o RSUD MOIOKERTO DI DAPATHKAN

MASIL &1LB% B SPODEN MENC Ll
POST PARTUM BLUES (S i L
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J
/_bgnarz dan kolom S jika menurut anda pernyataan salah.

No

L —

Ib
artum blues.
t partum blues yaitu dengan ¢ara tidur yang

blues m

Post parfum
umum dapat diamati dan di erkirakan.
Kkan gejala post partum blues perasaan senang

KUESIONER

PEN(‘,‘ARUH EDUKASI MEDIA BOOKLET TERHADAP

PENGETAHUAN TENTANG POST PARTUM BLUES

[dentitas Responden

I entitas I8¢ _
[stilah identitas anda dibawah ini dengan memberi tanda checklist

q. Umur
b. Pendidikan

¢c. Pekerjaan
Kuesioner Pengetahuan

Pe

Pernyataan

merupakan gangguan suasana hati yang tidak

Post partum blues

dapat diamati dan diperkirakan
_ubah sepanjang hari merupakan gejala dari

Suasana hati berubah

st blues

Perubahan hormozn adalah salah satu faktor yang mampu

menyababkan terjadinya post partum blues.
enyusui adalah salah satu dampak dari post

u yang tidak mau m

ara mengatasi pos

T ——
cukup.
erupakan gangguan suasana hati yang paling
Berikut ini merupa
dan nafsu makan baik.

garuhi Hisiko terjadinya post partum

Faktor yang dapat mempen
blues adalah cuacad ekonomi, hormon.
Cemas meru akan gejala dari post artum blues.
lit merawal bayi merupakan dampak

| 9
W— Sedih berkepanjangan dan su
dari post partum blues. :
diri dirumah merupakan card mengatast

| persalinan.

Begadang dan berdiam
st partum blues :
G um blues dimulai sekitar 5-10 han setelah

Gejala post part
Dukungan keluargd meruapakan salah satu €4t unfuk meneeg!

post partum blues

E:konomi adalah $a18%> =

S - .,,_._.,_..-—.--—“"""""-"_‘

Olah raga meruapakan salqh satu cara

artum blues gelama 35 ,'J_“,’!‘_!L R --—‘“"-"""".“"‘"'”“'—' -
Ekon S salah satu fakor pgnxc_fz':!ete!atrl_m'ﬂ partum blues

1L
runjuk soal : Berilah tanda (V) pada kolom B jika menurut anda pernyataan

Skor
(diist oleh

penelin)

[, ool T

|

LT

|t

|

]

o i
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Kisi-kisi Kuesioner

. Nomor Kunci
NKO Indikator Soal Jawaban | Pe€rnyataan Jumlah
//- .
-l ; attuin Negatif: 6
| | pengertian postP s % B Positif: 1 ;
i Negatif:
L : egatif: 7,
Tanda dan gejala post) 27,9, | 5 55 g 12 4
2. | partum blucs Positif: 2, 9,
L— an .
Faktor . AR Negatif: 8
; mcmpeﬂ%aruhu post| 3.8,15| B.,S,B | pygir31s|
| partum blues _
4 {))]ir;lspak P P 4, 10 B,B Positif: 4, 10
= : Negatif: 11
st 2
5 Ca:timlgﬁ?eiatam P % 1 BB Positif: 5
pa
il Negatif: 14 | 5
; Pencegaé;alés post| 13,14 B,S Positif: 13
paJtum u __—________________________—-
________'_______-——————'__'_—--—__—___-__ -
Negatif: 6 15
Jumlah Soal ﬂ
[T
I
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pengetahuan pretes * pengetahuan postes Crosstabulation

pengetahuan postes
baik cukup____ kuran
Total

2 Coun g__
o}, within pengetahuan pretes 50.0% 50.0% ~ 0 00;(“1;);;)%
% within pengetahuan S e NN, )

17.4% 33.3% 0.0%

e A 21.6%
9% of Total ~_10.8% ~ 10.8% 0.0% 21.6%
Count 8 2 B 1 1
o within pengetahuan pretes 72.7% 1;3.2;% 9.1% 100.0%
9 within pengetahuan 34.8% 16.7% 50.0% 29_;_‘);
postes
9% of Total B < 21.6% 54% 2.7% 29.7%
Count ) Ap g 11 6 1 18

cukup

kurang

% within pengetahuan pretes 61.1% 33.3% _ 5.6% 100.0%

o within pengetahuan 47.8% 50.0% 50.0% 48.6%
postes I B B

%ofTotal _ ____ggzﬁm,,Mwﬁ&
Count R | . - - (N

% within pengetahuan pretes 62.2% 324% 54%  1000%

9 within pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

postes e e I B
54% 100.0%

9% of Total 62.2% 324%

pengetahuan pretes * pengetahuan pos

tes Crosstabulation

Count
pengetahuan postes
;;;___ baik cukup kurang Total
wan pretes  baik 4 0 8
cukup 8 1 1"
Itk kurang 1" 1 \8
T 23 12 : 3
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pekerjazan

a7,
0
umur
Cumulztive
Frequen Percent  Valid Percent Percert
1M 297 29.7 29.
w Y 7 459 458 757
';jo 4 108 108 885
4146 I T | . | [—_ ]
,,,T@-»———— 37 100.0 100.0
pedidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vaid  sd 15 405 405 405
smp 3 81 81 488
sma 10 270 210 757
il 9 243 243 = 1000
— Total 37 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
W Frequency  Percent  Valid Percent Percent
i 15 45 = 45 45
o 8.1 8.1 488
Wewsa 0 0 oo 1
Qury . ... 1.\ SV = ket
k 9 243 243 100
37 100.0 100.0
Pe?ggil;(lig VARIABLEg- s
GRDERE‘;&ED;;ges S=umur pedidikan pekerjaan pengetahauanpretes
Is
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Freguency

pretes

Percent

Cumulative

Valid Percent Percent

"

valid baik S—
cukup__

kurang "

12

18
37

100.0

189
324
a8h. .

189 189

324 514

B — |,
100.0

/,lo’t'al’"

Frequency

postes

Percent

Cumulative

Valid Percent Percent

_—.—-—-""'""————__

valid ~ baik
cukup
kurang .
Total

. Se—
1

649
97—
- .

649
946
1000

649
29.7
54

37 1000 100.0
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