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Abstrak

M Ibadurrohman, 2024. Studi In Vitro Sun Protecting Factor Serum Probiotik
dan Uji Iritasi. Skripsi Program Studi S1 Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (I) apt. Elasari Dwi Pratiwi
M.Farm, (2) Diah Indah Kumala Sari, M. Farm.

Sinar matahari menghasilkan sinar inframerah dan sinar ultra violet yang memiliki
pengaruh pada kesehatan kulit schingga diperlukan tabir surya untuk mencegah
gangguan dari sinar UV. Probiotik adalah mikroorganisme hidup yang apabila di
berikan pada jumlah tertentu mampu memberi manfaat pada kulit. Salah satu
manfaat dari probiotik yaitu mampu mencegah kerusakan yang terjadi pada kulit
akibat paparan sinar UV secara berlebih. Namun, probiotik tidak bisa diaplikasikan
secara langsung, melainkan harus di formulasikan dalam bentuk sediaan kosmetik
seperti serum. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan formula, mengevaluasi
karakteristik fisik, nilai SPF dan pengujian iritasi dari sediaan serum yang
mengandung probiotik Lactobacillus bulgaricus ferment lysate. Konsentrasi
probiotik yang digunakan pada formulasi sediaan serum yaitu 0%, 2%, 4%, dan 6%.
Untuk mengetahui nilai SPF pada sediaan serum dapat dilakukan dengan mengukur
absorbansinya menggunakan spektrafotometri UV-VIS dengan metode mansur. Uji
iritasi dilakukan menggunakan metode patch test dengan kriteria inklusi dan ekslusi
pada 20 orang responden. Hasil karakteristik dari sediaan serum probiotik 0% yaitu
berwama putih, tidak berbau, dan berbentuk cair sedangkan pada konsentrasi 2%,
4%, 6% yaitu berwama putih keruh, berbau khas, dan memiliki konsistensi cair.
Nilai SPF dari berbagai sediaan serum diperoleh hasil yang bervariasi yaitu pada
FO, F1, F2 memiliki proteksi sedang serta pada F3 mempunyai proteksi ekstra.
Semakin tinggi nilai SPF maka semakin baik aktivitasnya untuk melindungi kulit
dari sinar UV. Hasil pengujian iritasi sediaan serum pada 20 responden tidak
terdapat reaksi iritasi pada kulit.

Kata kunci : Serum, Probiotik, SPF, Iritasi
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