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ABSTRAK 

 

 

Widiyanti, Devi. 2017. Pengaruh terapi relaksasi benson terhadap penurunan 

kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus di puskesmas turi 

lamongan. Skripsi Program Studi S1Keperawatan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Sri Hananto Ponco N, 

S.Kep.,Ns., M.Kep (2) Drs. Arfian Mudayan, SE.,M.,Pd 

 

 

Diabetes melitus merupakan peningkatan kadar glukosa darah. Salah satu upaya 

pengendalian Diabetes mellitus yaitu dengan terapi relaksasi benson.  

Desain penelitian ini menggunakan Pre test and Post test Design terdiri dari 25 

sampel kelompok intervensi dan 25 sampel kelompok kontrol. Terapi relaksasi 

benson dilaksanakan 3 kali sehari selama 1 minggu, dengan pemeriksaan kadar 

gula darah pretest dan posttes dan dianalisa menggunakan uji Mann whitney 

dengan tingkat kemaknaan  (P<0,05)  .  

Hasil penelitian didapatkan kadar gula darah sebelum pada kelompok kontrol rata-

rata 249,28 dan pada kelompok intervensi rata-rata 249,48, pemeriksaan kadar 

gula darah sesudah dilakukan terapi relaksasi benson pada kelompok intervensi 

rata-rata  230,08 dan kelompok kontrol rata-rata 250,20 sedangkan dari hasil uji 

statistik diperoleh hasil ada pengaruh terapi relaksasi benson terhadap penurunan 

kadar gula darah dengan tingkat signifikan 0,008 

Stress yang menyebabkan hormon kortisol meningkat membuat glukosa lebih sulit 

untuk memasuki sel dan meningkatkan gula darah. Terapi relaksasi benson ini cukup 

efektif untuk membuat keadaan rileks selain itu juga dapat meningkatkan keimanan. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan penderita diabetes mellitus dapat 

mengaplikasikan terapi benson secara rutin untuk mengurangi kadar gula darah 

 

 

Kata Kunci: Relaksasi Benson, Gula Darah, Diabetes Mellitus. 
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ABSTRAC 

 

 

Widiyanti, Devi. 2017. The Effect Of Benson Relaxation Therapy To the 

Reduction Of Blood Sugar Level For Diabetes Mellitus Patients In 

the working Area Of Public’s health center (Puskesmas) Sub 

District In Turi Lamongan . Thesis Department of Nursing Study 

Program STIKES Muhammadiyah Lamongan. Advisor  (1) Sri 

Hananto Ponco N, S.Kep.,Ns., M.Kep (2) Drs. Arfian Mudayan, 

SE.,M.,Pd. 

 
Diabetes mellitus is an increase in blood glucose levels. One effort to control 

Diabetes mellitus is by benson relaxation therapy. 

This study design using test Pre and Post Test Design consists of 25 samples of the 

intervention group and 25 samples of the control group. Benson relaxation therapy 

carried out 3 times a day for 1 week, with an examination of the blood sugar levels of 

pretest and posttest and analyzed using the Mann Whitney test with a significance 

level (P <0.05) 

The results showed blood sugar levels before the average of the control group and the 

intervention group 249.28 Average 249.48, checking blood sugar levels after therapy 

benson relaxation on average the intervention group and the control group the mean 

230.08 250.20 while the average of the statistical test result is no effect of benson 

relaxation therapy to decrease blood sugar levels with a significant level of 0.008. 

Stress hormone cortisol which causes the glucose to rise makes it more difficult to 

enter the cells and increase blood sugar. Benson relaxation therapy is effective 

enough to create a state of relaxation but it also can increase the faith.  

Based on the results of the study are expected to apply the diabetes mellitus patients 

routinely benson therapy to reduce blood sugar levels. 

 

 

Keywords: Relaxation Benson sugar levels, Diabetes Mellitus  
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