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ABSTRAK 

 

Cahyono, Catur Bagus, 2017. Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi 

dengan Obesitas Pada Anak Pra Sekolah di Taman Kanak-Kanak 

(TK) Kecamatan Sugio, Kabupaten Lamongan. Pembimbing (1) 

Dadang Kusbiantoro S.Kep., Ns., M.Si. (2) Isni Lailatul Maghfiroh 

S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Obesitas merupakan suatu bentuk gangguan keseimbangan status gizi yang sering 

terjadi pada anak dan sering dianggap sebagai hal yang baik oleh orang tua. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang gizi 

dengan obesitas pada anak pra sekolah. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan cross sectional dengan Cluster 

Sampling. Sampel sebanyak 238 anak dan ibu. Data yang diambil dari 43 sekolah 

di Kecamatan Sugio, diambil dengan kuisioner pengetahuan tentang gizi dan 

pengukuran IMT pada anak. 

Pada penelitian ini kejadian obesitas pada anak dapat dipengaruhi banyak faktor, 

tetapi, karena keterbatasan penelitian, hanya meneliti pada pengetahuan ibu 

tentang gizi pada anak 

Berdasarkan hasil uji Spearman Rank menunjukkan bahwa ada korelasi nilai 

sebesar -0,577 dengan signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) dengan arah korelasi 

negatif. 

Hasil pengujian statistik menunjukkan ada hubungan pengetahuan ibu tentang gizi 

dengan obesitas pada anak pra sekolah di Taman Kanak-Kanak (TK) Kecamatan 

Sugio, Kabupaten Lamongan. 

Pada penelitian ini dapat diketahui, pengetahuan ibu dapat sangat berpengaruh 

dalam pertumbuh dan perkembang anak. Oleh Karena itu dari hasil penelitian ini 

maka dengan memperbaiki pengetahuan ibu tentang gizi dan merubah persepsi 

ibu yang salah tentang obesitas pada anak, sebagai salah satu penatalaksanaan 

agar obesitas tidak terjadi pada anak 

 

Kata Kunci : Obesitas, Pengetahuan, Ibu, Anak, Pra Sekolah 
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ABSTRACT 

 

Cahyono, Catur Bagus, 2017. Relationship of Mother Knowledge about 

Nutrition with Obesity in Pre-School Children in Kindergarten 

Sugio district, Lamongan regency. Supervisor (1) Dadang 

Kusbiantoro S.Kep., Ns., M.Si. (2) Isni Lailatul Maghfiroh S.Kep., Ns., 

M.Kep. 

 

Obesity is a form of disturbance of the balance of nutritional status that often 

occurs in children and is often regarded as a good thing by parents. The purpose 

of this research is to know the relationship of mother knowledge about nutrition 

with obesity in pre school children. 

The study design used cross sectional approach with Cluster Sampling. A sample 

of 238 children and mothers. Data taken from 43 schools in Sugio’s district, taken 

with a questionnaire on nutrition knowledge and measurement of BMI in children. 

In this study the incidence of obesity in children can be influenced by many 

factors, but, due to study limitations, only examine the mother's knowledge about 

nutrition in children. 

Based on Spearman Rank test results indicate that there is a correlation value of -

0.577 with a significance of 0.000 (p <0.05) with the direction of negative 

correlation. 

The results of statistical tests show that there is a relationship of mother's 

knowledge about nutrition with obesity in pre school children in Kindergarten 

Sugio districts, Lamongan regency. 

In this study can be known, the knowledge of mothers can be very influential in 

the growth and development of children. Therefore from the results of this study 

then by improving the mother's knowledge of nutrition and change the 

misperception of the mother about obesity in children, as one of the management 

for obesity does not occur in children 

 

Keywords: Obesity, Knowledge, Mother, Child, Pre School 
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