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ABSTRAK 

 

Saputri, L. P.2024. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dalam Pemenuhan Gizi 

Dan Status Ekonomi Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada 

Balita Di Desa Kradenanrejo Kecamatan Kedungpring 

Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Dr. H. 

Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si., M.M. (2) Sylvi 

Harmiardillah, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Stunting merupakan suatu masalah gizi buruk yang sangat kronis dalam jangka 

waktu yang cukup lama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola 

asuh orang tua dalam pemenuhan gizi dan status ekonomi keluarga dengan kejadian 

stunting pada Balita di Desa Kradenanrejo. Desain penelitian menggunakan analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak 75 responden, 

menggunakan teknik simple random sampling didapatkan sebanyak 63 responden. 

Data penelitian ini diambil menggunakan kuesioner pola asuh orang tua dalam 

pemenuhan gizi dan status ekonomi keluarga serta menggunakan lembar observasi 

pengukuran TB/U. Setelah ditabulasi data yang dianalisis menggunakan uji chi 

square dan uji Spearman rho’ dengan p ˂ 0,05. Hasil penelitian menunjukkan 

hampir sebagian orang tua menggunakan pola asuh demokratis (43%), sebagian 

orang tua yang memiliki golongan pendapatan sedang (22,2%). Kemudian sebagian 

besar Balita tidak mengalami stunting (76,6%). Berdasarkan hasil diatas dari 

hubungan pola asuh orang tua dalam pemenuhan gizi dengan kejadian stunting 

didapatkan p = 0,001 (p ˂ 0,05) dan nilai dari hubungan status ekonomi keluarga 

dengan kejadian stunting didapatkan p = 0,006 (p ˂ 0,05). Artinya terdapat 

hubungan antara pola asuh orang tua dalam pemenuhan gizi dengan kejadian 

stunting. Terdapat hubungan antara status ekonomi keluarga dengan kejadian 

stunting. Dengan Demikian, tenaga kesehatan harus memberikan penkes khususnya 

terkait pola asuh orang tua dalam pemenuhan gizi agar orang tua bisa 

meminimalkan biaya yang keluar dalam mengolah makanan yang memiliki gizi 

seimbang sesuai dengan kebutuhan Balita. 

 

 

Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua, Status Ekonomi, Balita, Kejadian Stunting 
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ABSTRACT 

 

Saputri, L. P. 2024. The Relationship between Parenting Parents in Fulfilling 

Nutrition and Family Economic Status with the Incident of 

Stunting in Toddlers in Kradenanrejo Village, Kedungpring 

District, Lamongan Regency. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 

(1) Dr. H. Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si., M.M. (2) Sylvi 

Harmiardillah, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

 

Stunting is a problem of chronic malnutrition over a long period of time. This 

research aims to determine the relationship between parenting parents in fulfilling 

nutrition and family economic status with the incidence of stunting among toddlers 

in Kradenanrejo Village. The research design uses correlational analytics with a 

cross sectional approach. The population was 75 respondents, using simple random 

sampling techniques, 63 respondents were obtained. This research data was taken 

using a questionnaire on parenting parents in fulfilling the nutrition and economic 

status of the family and using an observation sheet for measuring TB/U. After 

tabulating the data, it was analyzed using the chi square test and the Spearman rho' 

test with p ˂  0.05. The research results show that almost all parents use a democratic 

parenting style (43%), some parents have a middle income group (22.2%). Then the 

majority of toddlers do not experience stunting (76,6%). Based on the results above, 

the relationship between parenting parrents in fulfilling nutrition and the incidence 

of stunting was found to be p = 0.001 (p ˂ 0.05) and the value of the relationship 

between family economic status and the incidence of stunting was found to be p = 

0.006 (p ˂ 0.05). This means that there is a relationship between parenting patterns 

in fulfilling nutrition and the incidence of stunting. There is a relationship between 

family economic status and the incidence of stunting. Thus, health workers must 

provide health education, especially regarding parenting parents in fulfilling 

nutrition so that parents can minimize the costs incurred in processing food that has 

balanced nutrition according to the needs of toddlers. 

 

 

Keywords: Parenting Parents, Economic Status, Toddler, Stunting Incidence 
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