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ABSTRAK

Ardiansari, Fatma 2024 Pengaruh SETENZI (Senam Tera dan Dzikir)
Terhadap Penurunan Kadar Asam Urat dan Kualitas Hidup Pada
Penderita Gout Arthritis Di Desa Geger Kecamatan Turi
Kabupaten Lamongan. Skripsi Program S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Dr. Virgianti Nur Farida,
S.Kep., Ns., M.Kep. (2) Trijati Puspita Lestari, S. Kep., Ns., M.Kep.

Tingginya kadar asam urat pada pasien gout arthritis dapat mengakibatkan rasa
nyeri sehingga berdampak pada kualitas hidup yang akan mengganggu aktifitas dan
kenyamanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh SETENZI
(Senam Tera dan Dzikir) terhadap penurunan kadar asam urat dan kualitas hidup
penderita gout arthritis. Desain penelitian ini menggunakan penelitian Pra —
eksperimen dengan pendekatan one grup pra — post test dan teknik sampling yang
digunakan yaitu total sampling dengan 41 responden. Instrument penelitian ini
menggunakan SOP pada senam tera, pengukuran kadar asam urat menggunakan
Blood Uric Meter dan pengukuran kualitas hidup menggunakan kuesioner SF — 36.
Hasil penelitian ini pada uji statistik menggunakan uji Wilcoxon kadar asam urat
secara signifikan yaitu (P = 0,000 < a 0,05) yang artinya terdapat pengaruh
SETENZI (Senam Tera dan Dzikir) terhadap kadar asam urat, sedangkan pada
kualitas hidup didapatkan hasil secara signifikan (P = 0,000 < a 0,05) artinya
terdapat pengaruh SETENZI (Senam Tera dan Dzikir) terhadap kualitas hidup
penderita gout arthritis. Pengkombinasian SETENZI (Senam Tera dan Dzikir)
dapat meningkatkan kesehatan jasmani dan rohani hal tersebut karena pada senam
tera memiliki gerakan peregangan, persendian, pernafasan sedangkan pada dzikir
dapat menekan hormon kortison yang dapat menurunkan kadar asam urat dan
memperbaiki kualitas hidup penderita gout arthritis.

Kata Kunci : Arthritis, dzikir, gout, kualitas hidup, senam
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ABSTRACT

Ardiansari, Fatma 2024. The Effect of Tera Gymnastics and Dhikr on Reducing
Uric Acid Levels and Quality of Life in Patients with Gout Arthritis
in Geger Village, Turi District, Lamongan Regency. Undergraduate
Thesis. Nursing Study Program. Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Advisors (1) Dr. Virgianti Nur Farida, S.Kep., Ns., M.Kep.
(2) Trijati Puspita Lestari, S. Kep., Ns., M.Kep.

High levels of uric acid in patients with gouty arthritis can cause pain which affects
the patient’s quality of life and prevents comfort in doing activities. This study
aimed to determine the effect of Tera gymnastics and dhikr on reducing uric acid
levels and quality of life of patients with gouty arthritis. This research utilized pre-
experimental design with a one group pre-posttest approach. A total of 41
respondents were obtained by total sampling. The research instrument of this study
used SOP on Tera gymnastics, measurement of uric acid levels using a Blood Uric
Meter, and measurement of quality of life using the SF-36 questionnaire. The
results of statistical tests using the Wilcoxon test showed that uric acid levels were
significant, namely (P = 0.000 < a 0.05), meaning that there was an effect of Tera
gymnastics and dhikr on uric acid levels, while the quality of life obtained
significant results (P = 0.000 < a 0.05). This means that there is an effect of Tera
gymnastics and dhikr on the quality of life of gout arthritis sufferers. The
combination of Tera gymnastics and dhikr can improve physical and spiritual health
because Tera gymnastics has stretching movements of joints, while dhikr can
suppress cortisone hormones which reduce uric acid levels and improve the quality
of life of gouty arthritis sufferers.

Keywords: Arthritis, dhikr, gout, quality of life, gymnastics
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: Obat anti inflamasi non - steroid
: Waist — hip ratio
: World Health Organization
: Wold Health Organization Quality og Life
: Senam Tera dan Dzikir
: Survei Kesehatan Bentuk Singkat 36-Item
: Miligram per desiliter
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